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	Дата
	Колич. часов
	Вид занятий
	Наименование темы
	ФИО преподавателя

	11 октября
	4
	ВЗ
	1. Понимание лошади. Обучение всадника. Посадка и равновесие. Виды посадки. Баланс лошади, баланс всадника. Ритмичность аллюра. Упражнения для совершенствования баланса всадника. Основные принципы и средства управления. 
	Санталова Ольга Всеволодовна

	12 октября
	4
	ВЗ
	2. Биомеханика взаимодействия всадника и лошади.

3. Рамка лошади, коридор управления. Постановление. Проводимость. Выпрямление лошади. Импульс. Каденция. Сбор. Расслабление лошади внутри аллюра. Приемы и способы изменения формы лошади, изменения степени её группировки. Координация средств управления.

4. Рабочие, собранные и прибавленные аллюры. Ритм, равновесие, проводимость. 
	Санталова Ольга Всеволодовна
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