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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

дополнительной профессиональной программы 
профессиональной переподготовки/повышения квалификации
«Адаптивная верховая езда. Тренинг терапевтических лошадей»
(Наименование программы)
Цель обучения – получение дополнительных знаний, умений и практических навыков по подготовке и использованию лошади для оздоровительной и развивающей верховой езды.

Категория слушателей – специалисты коневодства, конного спорта, иппотерапии (персонал конно-спортивных клубов (КСК), оздоровительных центров, тренеры, инструкторы, коноводы, зоотехники, ветеринары, спортсмены, спортсмены-любители, фермеры и т.д.), имеющие высшее или среднее специальное образование.

Трудоемкость программы – 256 часов.

Форма обучения – очно-заочная с применением ДОТ И ЭО.

Режим занятий – 8 часов в день.

	№

пп
	Наименование разделов (модулей) и учебных курсов (дисциплин) и тем
	Всего  часов трудоемкости
	В том числе
	СРС 


	Форма контроля

	
	
	
	Всего с ППС, часов
	Теоретическое обучение, часов
	Практическое          обучение, часов
	из них ДОТ            и ЭО, часов
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1
	Техника безопасности
	16
	16
	8
	8
	4
	
	Зачет

	1.1
	Охрана труда. Общие правила поведения работающих в конных центрах
	8
	8
	4
	4
	2
	
	

	1.2
	Техника безопасности при содержании лошадей, при тренинге лошадей, при проведении занятий по верховой езде в группах и индивидуально, при работе в манеже. Инструкции по технике безопасности.
	8
	8
	4
	4
	2
	
	

	2
	Медицинские аспекты адаптивной верховой езды 
	72
	60
	40
	20
	20
	12
	Экзамен

	2.1
	История иппотерапии (зарубежный опыт, Грузия, Московская школа). 

Общие принципы и теоретическое обоснование иппотерапии.

Терминология
	8
	6
	4
	2
	2
	2
	

	2.2
	Основные направления использования иппотерапии. 

Показания, противопоказания и предостережения к применению иппотерапии. Целесообразность.
	6
	6
	4
	2
	2
	
	

	2.3
	Биомеханический,структуральный и краниосакральный аспекты механизма лечебного воздействия на организм человека во время оздоровительной верховой езды. 
	8
	6
	4
	2
	2
	2
	

	2.4
	Лечебная физкультура (ЛФК) в структуре оздоровительной верховой езды.
	6
	6
	4
	2
	2
	
	

	2.5
	Адаптивная физкультура (АФК) в структуре оздоровительной верховой езды.
	8
	6
	4
	2
	2
	2
	

	2.6
	Значение правильной, согласованной работы грудной и тазовой диафрагм.
	6
	6
	4
	2
	2
	
	

	2.7
	Иппотерапия при ДЦП 
	8
	6
	4
	2
	2
	2
	

	2.8
	Противопоказания для иппотерапии. Показания
	6
	6
	4
	2
	2
	
	

	2.9
	Адаптивная верховая езда при нарушениях опорно-двигательной системы. Значение реакций выпрямления тонических реакций в развитии моторики у детей 1 года жизни
	8
	6
	4
	2
	2
	2
	

	2.10
	Сколиотическая осанка и сколиоз.

Разница при работе с выраженным и сглаженным лордозом.

Дисфункция позвоночника во фронтальной и сагиттальной плоскости. Особенности работы при сколиозах и сколиотических дугах.
	8
	6
	4
	2
	2
	2
	

	3
	Педагогические аспекты адаптивной верховой езды
	22
	22
	14
	8
	8
	
	Зачет

	3.1
	Условия, обязательные для применения иппотерапии. 

Особенности профессиональной подготовки и деятельности специалиста по иппотерапии и волонтеров.
	4
	4
	2
	2
	2
	
	

	3.2
	Иппотерапевтическая команда (состав, обязанности, взаимодействие). Модель иппотерапевтического занятия. Организация работы с родителями.
	4
	4
	2
	2
	2
	
	

	3.3
	Функционал. Документация. Диагностика. Целеполагание. Мониторинг. Оценка. 

Профилактика профессионального выгорания.
	2
	2
	2
	
	
	
	

	3.4
	Работа с детьми младшего возраста (показания, ограничения)

Работа верхнего инструктора.

Работа с земли. Вопросы профессиональной этики. 
	4
	4
	2
	2
	2
	
	

	3.5
	Методы работы с тревожными, агрессивными, гиперактивными клиентами.
	4
	4
	2
	2
	2
	
	

	3.6
	Целесообразность участия родителей в занятии. Участие братьев и сестер, других членов семьи.
	2
	2
	2
	
	
	
	

	3.7
	Перспективы  использования иппотерапии.
	2
	2
	2
	
	
	
	

	4
	Специальная педагогика и психология в иппотерапии 
	20
	20
	12
	8
	12
	
	Зачет

	4.1
	Специальная педагогика и психология как наука о закономерностях психического развития лиц с ограниченными возможностями и механизмах управления их поведением и деятельностью. 
	2
	2
	2
	
	
	
	

	4.2
	Коррекционная педагогика. Иппотерапия для лиц с когнитивными и коммуникабельными нарушениями
	2
	2
	2
	
	
	
	

	4.3
	Дефект, аномалия психического развития.
Психолого-педагогическая характеристика детей со стойким недоразвитием, задержанным и поврежденным развитием интеллектуальной и эмоционально-волевой сферы.
	2
	2
	2
	
	2
	
	

	4.4
	Дети с дефицитарным развитием (нарушения зрения, слуха, речи, двигательной сферы.
	2
	2
	
	2
	2
	
	

	4.5
	Синдром раннего детского аутизма.
	2
	2
	
	2
	
	
	

	4.6
	Характерные особенности детей с ранним детским аутизмом (РДА).

Основные принципы работы с детьми с РДА
	2
	2
	2
	
	2
	
	

	4.7
	Отличие умственной отсталости (УО) от педагогической запущенности. Отличие УО от деменции и слабоумия. Отличие УО от задержки психического развития (ЗПР)
	2
	2
	2
	
	
	
	

	4.8
	Основные речевые расстройства у детей. Чем дислалия отличается от дизартрии? Чем моторная алалия отличается от сенсорной алалии?
	2
	2
	
	2
	2
	
	

	4.9
	Что нужно знать о ребенке с синдромом Дауна при приеме на ИТ? Основные степени снижения интеллекта
	2
	2
	2
	
	2
	
	

	4.10
	Особенности общения и работы с родителями детей с ограниченными возможностями здоровья. Структура занятия по ОВЕ, проводимого педагогом или психологом.
	2
	2
	
	2
	2
	
	

	5
	Подготовка лошадей для иппотерапии
	44
	24
	12
	12
	6
	20
	Зачет

	5.1
	Основные требования к иппотерапевтическим лошадям и их содержанию.
	8
	4
	2
	2
	
	4
	

	5.2
	Психология лошади. Особенности поведения, связанные с анатомическими особенностями и особенностями физиологии.
	8
	4
	2
	2
	
	4
	

	5.3
	Базовая подготовка лошади.

Размеры манежа. Разметка манежа. Применение средств управления. Шкала тренинга.

Манежные элементы.

Амуниция и ее подгонка под лошадь. Подбор железа.
	8
	4
	2
	2
	2
	4
	

	5.4
	Проведение тренировки.

Принцип построения тренировки.

Начальная подготовка всадника. 

Психологическая подготовка всадника. Планирование тренировочного процесса. 
	8
	4
	2
	2
	
	4
	

	5.5
	Понятие аллюр. Рабочие, средние, собранные аллюры. Разминка лошади. Способы, цели, задачи.

Подготовка молодой лошади. Очерёдность задач, способы их решения. Игровая составляющая при подготовке начинающих всадников. Цели и задачи соревнований. Их роль в учебном процессе.

Виды посадок. Положение всадника в седле.

«Чувство лошади».

Координация работы средств управления. Работа на корде.
	8
	4
	2
	2
	2
	4
	

	5.6
	Параолимпиада и Специальная Олимпиада как высшая ступень оздоровительной верховой езды
	4
	4
	2
	2
	2
	
	

	6
	Практика. Адаптивная 
верховая езда (иппотерапия)
	32
	32
	
	32
	
	
	Экзамен

	6.1
	Общение как основа профессиональной деятельности коновода в конных занятиях 
	4
	4
	
	4
	
	
	

	6.2
	Психологические особенности личности и их влияние на характер общения в процессе конных занятий 
	4
	4
	
	4
	
	
	

	6.3
	Межличностная коммуникация и трудности межличностного общения в конных занятиях 
	4
	4
	
	4
	
	
	

	6.4
	Противопоказания для иппотерапии
	4
	4
	
	4
	
	
	

	6.5
	Основные принципы правильной посадки. Центр тяжести человека.
	4
	4
	
	4
	
	
	

	6.6
	Особенности организации первого занятия
	4
	4
	
	4
	
	
	

	6.7
	Значение правильной, согласованной работы грудной и тазовой диафрагм
	4
	4
	
	4
	
	
	

	6.8
	Применение оздоровительной верховой езды в различных областях (педагогика, психология, медицина, спорт)
	4
	4
	
	4
	
	
	

	7
	Практика. Верховая езда
	42
	32
	
	32
	16
	10
	Зачет

	
	Амуниция. Седловка. Передвижение по конюшне. Выход на площадку. Организация посадки на лошадь.

Организация смены (очередность лошадей, всадников, преимущества, дистанция, приоритеты, техника безопасности).

Работа в смене. Команды, манежные элементы, перемены направления по головному всаднику и сменой.
	12
	8
	
	8
	4
	4
	

	
	Освоение движения ездой врозь. Постановка задачи для группы в целом и индивидуально для каждого всадника.

Освоение простых боковых движений (уступка шенкелю), средних аллюров.

Работа над посадкой. Приемы и методы ее улучшения.
	10
	8
	
	8
	4
	2
	

	
	Методика проведения тренировочного занятия.
Задачи тренера (обучение, воспитание, включение в культуру конного спорта, обеспечение безопасности занятий, сохранение здоровья лошади).

Первичная мотивация учеников направления начального обучения.
	10
	8
	
	8
	4
	2
	

	
	Особенности построения тренировок  в зависимости от физических, возрастных и психологических особенностей ученика (дети до 11-12 лет, дети 11-16 лет, спортсмен-любитель, хобби-класс).

Навыки тренера (спортивные, методические, навыки общения). 

Структура процесса общения.

Воспитательные аспекты в верховой езде.
	10
	8
	
	8
	4
	2
	

	8
	Итоговая аттестация
	8
	8
	
	8
	
	
	Итоговый экзамен 

	 
	ИТОГО
	256
	214
	86
	128
	62
	42
	


Директор Академии менеджмента и агробизнеса
 ____________В.И. Саморуков

Руководитель программы, 

зав.кафедрой модернизации технологий в АПК          _____________Т.Н. Головина
