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ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА
«Психолого-педагогические аспекты тренировочной деятельности»
15 мая - 18 мая 2018 года

Руководитель: Максакова Ирина Леонардовна - тренер по конному спорту, психолог (Санкт-Петербург)
	Дата проведе-ния занятия
	Время прове-дения занятия
	Тема занятия
	Кол-во часов
	аудито-рия
	Преподава-тель (должность, фамилия, имя, отчество)

	
	
	
	Лекция
	Практическое занятие
	Выезд-ное занятие
	
	

	15.05
	10.00-15.00
	Психологические аспекты тренерской работы в конном спорте.

Отличие конного спорта от других видов спорта с точки зрения психологии. Психика лошади и психика человека, сходства и различия. 

Средства и способы передачи информации между человеком и человеком, человеком и лошадью в реальных актах общения.
	2
	
	
	41
	Максакова И.Л.

	16.05
	10.00-15.00
	Контакт между тренером и всадником. Особенность, присущая только конному спорту: контакт между человеком и лошадью.

Психологические особенности деятельности тренера. Функции тренера в конном спорте помимо тренировочного процесса.

Психологические сложности и риски в тренерской работе. Основные психологические «заповеди», которыми должен руководствоваться тренер. Профессиональная ответственность тренера и границы его компетентности.

Авторитет и псевдоавторитет тренера. Психологическая характеристика успешных и неуспешных тренеров.
	2
	
	
	41
	Максакова И.Л.

	17.06
	10.00-15.00
	Совместимость тренера и спортсмена, ее зависимость от особенностей нервной системы и личностных качеств.

Общение тренера со всадником. Роль общения, факторы, определяющие его эффективность. Психологический такт, культура речи тренера.

Стили общения тренеров.

Формы психологического воздействия тренера на всадника. 
	2
	
	
	41
	Максакова И.Л.

	18.06
	10.00-15.00
	Негативные психические состояния всадника. Страх, апатия, истерика и т.п. Возможность и методы оптимизации и корректировки.

Конфликтные ситуации и конфликты. Правила действий для предотвращения конфликтов. Причины и условия возникновения конфликтов.

Типы отношения тренеров к конфликтам. Исходы конфликтных ситуаций.

Необходимость самосовершенствования и работы тренера над собой. Самоотчет о своих трудностях, план их преодоления. Методы психической саморегуляции. Основы психогигиены
	2
	
	
	41
	Максакова И.Л
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