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ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА
«Критерии правильности посадки и применения средств управления»
22 - 25 июня 2018 года

Руководитель: Блюменталь Надежда Анатольевна - тренер по конному спорту, судья 1 категории (Санкт-Петербург)
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	Лекция
	Практическое занятие
	Выезд-ное занятие
	
	

	22.06
	10.00-15.00
	Особенности анатомии и физиологии лошадей.
Основные цели посадок.
Критерии правильной посадки на всех аллюрах.
Средства достижения баланса в посадке.
Способы проверки сбалансированности всадника.
Средства управления. Как добиться четкости управления?

Контакт всадника и лошади. Зоны контакта.
Координированное действие рук, ног, управление перемещением центра тяжести.
Положение тела всадника, «как рычага» влияющего на положение центра тяжести лошади на поворотах, вольтах, боковых движениях, подъёмах в галоп.

Виды воздействий на лошадь при управлении.

Понятие посыл. Средства, стимулирующие активность лошади. Посыл и импульс.
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	25.06
	10.00-15.00
	Рамка лошади. Коридор управления. 

Понятие баланс. Виды равновесий. 

Что служит показателем сбалансированности лошади? Способы проверки сбалансированности лошади.
Способы обеспечения способности лошади «нести себя». Активизация задних ног лошади, удлинение «линии верха», «пропускающее» действие, тест «на шею».
Горизонтальный и вертикальный баланс лошади.

Горизонтальный баланс лошади. Гибкость лошади, способы формирования «постановлений». Понятие «постановление».

«Принцип Лоренцо». Рациональное управление лошадью.

Понятие «сбор» и группировка.
Функции повода. «Постановка в повод» и проводимость.

Понятие «проводимость» с точки зрения средств управления, формирующих рамку лошади. Импульс. Каденция.
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