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Инструкции по технике безопасности

1. Настоящие инструкции имеют целью обеспечить условия личной и общественной безопасности при содержании и тренинге лошадей. Каждый работник и администрация обязаны знать и точно выполнять настоящие инструкции. Ознакомление с инструкциями должно производиться путем:
- Разъяснения правил   каждому   вновь   принимаемому   работнику   и проработкой правил на производственных совещаниях; 
- Вывешивание   правил   в   каждой   конюшне,   манеже,   ветеринарном лазарете,   кузнице   и   других   местах   и   вручения   правил   каждому всаднику, тренеру, конюху.
Лица, не прошедшие специального медицинского осмотра, к работе не допускаются.
Допуск    посторонних   лиц   на   круг,    в   конюшни,    манеж    и   другие производственные помещения категорически запрещается.

О безопасности при содержании лошадей
1. Все производственные помещения: конюшня, манеж, кузница, ветлазарет и прочее должны полностью отвечать требованиям безопасности:
· все   стены,   перегородки,   двери,   ворота   должны   иметь   размеры   и прочность, установленные стандартом;
· внутри денников, в проходах, дверях и других местах не должно быть острых, выдающихся углов, торчащих бревен, досок, гвоздей, крючков и других предметов, о которые можно удариться или зацепиться;
· наружные  проходы  и  полы  не  должны  быть  скользкими,  проходы, конюшни и денники не должны иметь крутых или высоких (выше 10 см) порогов;
· все двери должны быть легко отпираемы и раскрываемы во всю ширину;
· проходы должны быть свободными от инвентаря, материалов и прочего оборудования, мешающего движению людей и лошадей;
· все помещения должны быть обеспечены электрическим светом.
1. Экипажи, амуниция, седла и прочий тренировочный инвентарь должны быть изготовлены из материалов, отвечающих требованиям ГОСТ (стандарта) и проверены на прочность.
1. Работать с лошадью можно только в спецодежде, в надежной крепкой обуви.
1. Лошади обязательно закрепляются персонально за каждым работником.
5.	С   лошадью   должно   быть   исключительно   ласковое   и   спокойное обращение.   При   подходе   к   лошади   и   заходе   в   денник   обязательно предупреждение    голосом.    Не допускается    битьё,    грубые    окрики, осаживание    и    резкие    повороты    лошади.    
Тренер    обязан предупреждать всех, соприкасающихся с лошадью, о каждой строптивой и нервной лошади.
6. Обслуживание   строптивых   и   нервных  лошадей   должно   поручаться только опытным и наиболее квалифицированным конюхам и всадникам.
1. Лошади должны чиститься привязанными, а строптивые - обязательно на развязках.
1. При чистке конюх должен стоять с боку лошади в пол оборота к ней и не применять грубых приемов в чистке, беспокоящих лошадей.
1. При чистке денника лошадь должна быть привязанной или выводиться на развязку.
1. При бинтовании ног конюх должен находиться сбоку лошади, в пол оборота к ноге которую бинтует.
1. При   кормлении   строптивой   лошади   дача   корма   производится   из коридора в специально приспособленную кормушку.
1. Лошадь выводится из денника только на поводе. При выводе из денника пли вводе в него дверь должна быть полностью открыта, а двери смежных денников закрыты.
1. При заводе лошади в денник уздечка и повод от недоуздка должны сниматься только после того, как лошадь будет полностью  заведена в денник и повернута головой к двери.
1. При проводке лошади следует идти рядом с лошадью, у её плеча и контролировать повод другой рукой.
1. Запрещается скопление или встречная проводка лошадей в коридорах, дверях или около них.
1. Посадка   всадника   на   лошадь,   а   также   въезд в   конюшню верхом запрещается. 
1. При   работе   с   лошадью   (чистке,   ковке) категорически      запрещается      применение      мертвых      узлов      вместо ремонтерских.
19. Тренировочный персонал перед выездом на работу обязан основательно осмотреть    экипаж,    амуницию,    седло    и    пр.    и    в    случае    обнаружения неисправности, непригодности, заменять или исправлять их. 
20. Конюшенному и тренерскому персоналу отдыхать разрешается только в специально отведенных для этого местах.

О безопасности при тренинге лошадей
1.	 Подъездные пути от конюшенных помещений на тренировочные манежи, площадки должны быть в точно установленных местах, проезд на манеж в других местах    строжайше    воспрещается.    Работник,  ответственный  за  порядок на манеже,  обязан  перед  работой  лично
осмотреть манеж и обеспечить уборку всех посторонних предметов, а также засыпку выбоин, боронование, полив и прочее.
1. Движение посторонних машин на территории конно-спортивного комплекса разрешается только по окончании тренинга лошадей.
1. Перед посадкой всадника на лошадь подпруги у седла должны быть подтянуты   и   проверены.   Через   некоторое  время   после   начала  работы проверка производится ещё раз.
1. Езда в седле допускается только в обуви, свободно входящей в стремя. Езда   в   седле   без   обуви   воспрещается,   категорически   воспрещается вкладывание ноги в путлище.
1.  При езде всадники должны соблюдать интервал между своей лошадью и идущим по сторонам лошадьми, обеспечивающий    свободное движение экипажей идущих рядом лошадей.
1. Работа лошадей в темноте запрещается.
1. В тех случаях, когда лошадь вырвалась из рук тренперсонала  или выбила всадника, принимаются следующие меры:
· тренер дает условный тревожный сигнал;
· ворота манежа, огороженного плаца закрываются, принимаются меры к поимке
лошади;
· все находящиеся в манеже всадники прекращают работу и съезжают в наиболее
безопасные места, в зависимости от направления хода вырвавшейся лошади.
1. При работе запрещаются посторонние разговоры между собой, а также курение.
1. Всадники обязаны соблюдать установленный распорядок работ на всех манежах, площадках.
Техника безопасности при уходе за лошадьми
1. Поведение лошади, ее характер (темперамент) во многом зависят не только от типологических особенностей ее нервной системы, но и от условий содержания, ухода, кормления и использования. Норовистость и прочие недостатки в поведении лошади чаще всего являются следствием ее неправильного воспитания, грубого обращения, нерадивого отношения при уходе, кормлении, эксплуатации. От отношения обслуживающего персонала к лошади, от его заботы и внимания зависит ее поведение, характер лошади легко испортить и очень трудно потом исправить.
2. Лошадь прекрасно запоминает хорошее и плохое обращение с ней. Ласковое и заботливое отношение человека всегда вызывает у нее ответную реакцию: доверчивость, привязанность, послушание, безотказность в работе. Грубость со стороны человека, наоборот, влечет за собой неповиновение животного, враждебность, отказ выполнить требование, желание вырваться из рук.
3. Лошадь узнает человека не только по голосу, но и, подобно собаке, понимает интонацию слов. Она отличает ласковое слово от грозного, громкий окрик от грубого, поэтому обращение с лошадью должно быть спокойное и уверенное. При подходе к лошади и заходе к ней в денник или стойло необходимо предупредить ее голосом. Категорически запрещается дразнить лошадей и играть с ними.
4. При заходе в денник нельзя закрывать за собой дверь, а при выходе обязательно закрывать на прочную задвижку или иной запор. Особенно нужно быть осторожным при первом общении с новой лошадью или ожеребившейся кобылой.
5. При выводе лошади из денника или вводе в денник дверь должна быть полностью открыта, а двери смежных и противоположных денников закрыты. Находиться в это время в дверях или около них другим людям запрещается. При заводе лошади в денник уздечку или недоуздок можно снимать только после того, как лошадь полностью зашла в денник и повернута головой к двери. Запрещается «запускать» лошадь в денник, оставаясь при этом в проходе. Нельзя лошадь круто поворачивать или резко осаживать.
6. При осмотре лошади в деннике необходимо, чтобы конюх надел на нее уздечку или недоуздок с чумбуром, развернул лошадь головой к двери и установил около стенки таким образом, чтобы она не могла ударить осматривающего. Конюх при осмотре должен стоять впереди лошади и контролировать ее поведение. При этом не следует смотреть ей в глаза, так как в животном мире прямой взгляд в глаза означает "вызов на бой" и может спровоцировать лошадь на резкие движения: осаживание, повороты, подъем на дыбы и т.п.
7. Для фиксации лошади при ветеринарных обработках, осмотрах, чистке, обработке копыт и ковке должны быть предусмотрены в проходе кольца для развязок. Кроме этого при необходимости лошадь фиксируют путами и губной закруткой.
8. Кузнец-коваль должен работать обязательно в плотном брезентовом или кожаном фартуке, инструмент для расчистки и ковки должен быть в хорошем состоянии, иметь целые рукоятки и быть хорошо отточенным.
9. При чистке конюх должен стоять сбоку лошади в полоборота к ней и внимательно следить за ее поведением, чтобы во время принять оборонительные меры. Нельзя применять грубые приемы чистки, причиняющие боль лошади. Металлическую скребницу необходимо использовать только для удаления грязи с щетки.
10. При проводке нескольких лошадей по проходу конюшни не допускается  их скопление  и  встречная  проводка.  При проводке лошади в руках необходимо идти у ее левого плеча на расстоянии примерно 4-5 м от идущей впереди лошади. 

Памятка для обучаемых в школе верховой езды
1. Тренировку проводить строго «по сменам» - начало и конец тренировки группы должны быть примерно в одно время.
2. Начинающие всадники и молодые лошади проходят тренинг под  постоянным  наблюдением  тренера  или ответственного специалиста.
3. Напрыгивание    лошадей    проводят    группами    в количестве,    обеспечивающем    безопасность    для всадников и лошадей.
4. При работе группы всадников ворота манежа должны быть закрыты.
5. Тренировка лошадей на корде или «на свободе» - напрыгивание   в   коридоре проводится   в   манеже свободном от всадников в специально установленное время.
6. Грунт      в      манеже      должен      соответствовать зоогигиеническим требованиям:  поверхность должна быть ровная, достаточно упругая, не должна «пылить».
Лошадь по своей натуре животное пугливое и при неправильном обращении с нею может нанести человеку травму, бросившись вперед или в сторону, или став на дыбы. Некоторые лошади могут ударить ногами или схватить зубами.
Чтобы избежать травмы – соблюдайте  следующие правила:
1. Строго выполняйте все указания и команды тренера.
2. Обращайтесь с лошадью всегда спокойно и ласково.
3. Не бегайте по конюшне, не нарушайте тишину.
4. Не просовывайте руки к лошади за решетку денника. Лошадь может схватить зубами за пальцы.
5. Подходите к лошади, предварительно окликнув ее и с той стороны, в которую она смотрит.
6. Не подходите к лошади сзади. Лошадь может ударить ногой.
7. При седловке сначала наденьте на лошадь уздечку, а потом поседлайте ее.
8. Не выпускайте повод из рук с момента вывода лошади из денника и до расседлывания.
9. Не выводите лошадь из денника, если предыдущая смена не поставила лошадей на свои места.
10. Выводя лошадь из денника или вводя в денник – открывайте дверь полностью, чтобы лошадь не задела ее.
11. Не останавливайтесь с лошадью в проходе конюшни или около двери манежа.
12. Ведите лошадь из конюшни только в породу, идя рядом с ней с левой стороны.
13. Ведя лошадь в поводу, держитесь от впереди идущей лошади на расстоянии длины двух корпусов лошади.
14. Перед тем, как сесть на лошадь проверьте подпруги и в случае  необходимости, подтяните их.
15. Для езды верхом пользуйтесь обувью свободно входящей в стремя. Не допускается езда в обуви с рифленой подошвой или с выступающей подметкой.
16. Садитесь на лошадь только по команде тренера. При посадке не бросайте повод.
17. Во время езды в смене не наезжайте на впереди идущую лошадь и не подъезжайте к лошади сбоку. 
18. Не останавливайтесь на пути движения лошадей и не ездите против смены.
19. Управляйте лошадью спокойно и мягко не дергайте  лошадь поводьями. Хлыстом можно пользоваться только с разрешения тренера.
20. Спешиваясь, не оставляйте лошадь без присмотра.
21. Не въезжайте в конюшню верхом, а вводите лошадь в поводу.
22. Перед уходом из денника погладьте лошадь и угостите ее морковью, хлебом или сахаром. Угощение давайте на раскрытой ладони.
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Санкт-Петербург
                                                                                       «__» _______ 2017 год   

СОГЛАСИЕ

Я (ФИО)____________________________________________________,

Паспорт: серия_____№______ выдан_______________________________

Зарегистрирован по адресу_______________________________________
даю свое добровольное согласие на занятия верховой ездой и нахождение на территории конюшни, находящейся по адресу: Санкт-Петербург, ______________________________________________.
Я предупрежден(а), что занятия верховой ездой являются травмоопасными, и несмотря на принимаемые тренером, инструктором меры предосторожности, не исключают причинение неосторожных и случайных травматических воздействий в процессе тренировочных занятий или при участии в спортивных соревнованиях.
Решение о занятиях принято мной осознанно с учетом потенциальной опасности данного вида спорта.
Беру на себя всю ответственность за последствия, связанные с нарушение мной техники безопасности и правил поведения на территории конно-спортивного комплекса (конюшни).
Подписывая настоящее согласие, я подтверждаю, что вышеуказанные правила техники безопасности и правила поведения на территории конюшни были мной прочитаны и поняты.
При получении травм или увечий любой тяжести, полученных мной по личной неосторожности, невнимательности или излишней самонадеянности, а также в случае непредвиденных обстоятельств, несу все риски, связанные с необходимостью возмещения вреда здоровью.
Я предупрежден о необходимости соблюдения всех правил техники безопасности, правил экипировки на занятиях.
Состояние здоровье позволяет мне заниматься активными видами спорта.
Администрация клуба уведомила меня о возможности заключения договора страхования жизни и здоровья от рисков, связанных с занятием верховой ездой.
Гарантирую полноту и достоверность, указанных в настоящем согласии сведений.


Контактный телефон для экстренной связи ________________________

Подпись ______________ Расшифровка подписи ___________________







Санкт-Петербург                                                                   __________ 2017 год   

СОГЛАСИЕ

Я (ФИО)____________________________________________________,
мать (отец) несовершеннолетнего (ФИО) ____________________________
_____________________, дата рождения__________________________
даю свое добровольное согласие на занятия верховой ездой и нахождение на территории конюшни дочери (сына), находящейся по адресу: Санкт-Петербург, _______________________________________________.
Я предупрежден(а), что занятия верховой ездой являются травмоопасными, и несмотря на принимаемые тренером, инструктором меры предосторожности, не исключают причинение неосторожных и случайных травматических воздействий в процессе тренировочных занятий или при участии в спортивных соревнованиях.
Решение о занятиях ребенка принято мной осознанно с учетом потенциальной опасности данного вида спорта.
Беру на себя всю ответственность за последствия, связанные с нарушение моим ребенком техники безопасности и правил поведения на территории конно-спортивного комплекса (конюшни).
Подписывая настоящее согласие, я подтверждаю, что вышеуказанные правила техники безопасности и правила поведения на территории конюшни были моим ребенком прочитаны и поняты.
При получении травм моим ребенком по личной неосторожности, невнимательности или излишней самонадеянности, а также в случае непредвиденных обстоятельств, несу все риски, связанные с необходимостью возмещения вреда здоровью.
Я и мой ребенок предупреждены о необходимости соблюдения всех правил техники безопасности, правил экипировки на занятиях.
Здоровье моего ребенка позволяет ему заниматься активными видами спорта.
Гарантирую полноту и достоверность, указанных в настоящем согласии сведений.


Контактный телефон: ________________________

Подпись ______________ Расшифровка подписи ___________________
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Техника безопасности
1. Правила ознакомления с инструкцией по технике безопасности при приеме на работу, при допуске к работе с лошадьми, при приеме в конноспортивную школу. 
2. Требования безопасности оборудования конюшни и вспомогательных помещений (амуничник, вет.аптека, кормокухня, хранение кормов…). 
3. Требования безопасности, предъявляемые к одежде всадника на занятиях по верховой езде. 
4. Требования безопасности, предъявляемые к экипировке лошади.
5. Требования безопасности при обращении с лошадью. 
6. Требования безопасности при обращении со строгими лошадьми.
7. Требования безопасности при уходе за лошадью, чистке денника, кормлении.
8. Требования безопасности при снаряжении лошади.
9. Требования безопасности при выводе, вводе лошади в конюшню, денник, при проводке по проходу конюшни.
10. Требования безопасности при посадке на лошадь.
11. Требования безопасности, предъявляемые к тренировочному манежу, площадке.
12. Требования безопасности на занятиях по верховой езде в смене. 
13. Требования безопасности при падении всадника с лошади. 
14. Требования безопасности при привязывании лошади на развязки, к коновязи, при расчистке, ковке, вет.мероприятиях. 
15. Требования безопасности при осмотре лошадей, при фиксации. 
16. Требования безопасности при работе коваля, расчистке и ковке лошадей.
17. Требования безопасности при организации тренировок в школе верховой езды. 
18. Требования безопасности на занятиях по манежной езде. 
19. Требования безопасности на прыжковых тренировках. 
20. Требования безопасности на индивидуальных тренировках. 
21. Требования безопасности при обучении молодой лошади.
22. Требования безопасности при напрыгивании лошадей в шпрингартене.
23. Требования безопасности при заездке лошади.
24. Требования безопасности при работе с жеребятами.

Охрана труда
47. Обучение и профессиональная подготовка работников по охране труда
48. Возмещение вреда, причиненного несчастным случаем или профессиональным заболеванием
49. Права и обязанности работодателя
50. Рабочее время
51. Время отдыха
52. Охрана труда женщин
53. Охрана труда молодежи
54. Инструктаж по безопасности труда (вводный, первичный на рабочем месте, повторный,
внеплановый, целевой)
55. Типовая инструкция по охране труда включает  пять разделов,,,
56. В разделе «Общие требования охраны труда» отражаются,,,
57. В разделе «Требования охраны труда перед началом работы» отражаются,,,
58. В разделе «Требования охраны труда во время работы» отражаются,,,
59. В разделе «Требования охраны труда в аварийных ситуациях» отражаются,,,
60. В разделе «Требования охраны труда по окончании работ» отражаются,,,
61. Медицинские  осмотры  работников
62. Ответственность за нарушения государственных нормативных требований охраны 
       труда
63. Расследование и учет несчастных случаев на производстве
64. Действия работодателя (индивидуального предпринимателя) 
при несчастном случае на производстве
65. Расследование легких несчастных случаев
66. Расследование тяжелых несчастных случаев, групповых, смертельных
67. План действий индивидуального предпринимателя по охране труда
68. Основание и порядок заключения трудового договора
69. Особенности регулирования труда спортсменов и тренеров
70. В каких случаях проводится пересмотр инструкций по охране труда 
71. Как часто проводится пересмотр инструкций по охране труда

Литература
1. Правила по охране труда в животноводстве. Коневодство. ПОТ РО - 97300-10-96. - 37 с.
2. Правила техники безопасности при работе на лошадях и уходе за ними.-ВНИИК,-22с.
3. Типовые инструкции по охране труда при выполнении работ в животноводстве – М, 1998
4. Типовая отраслевая инструкция по охране труда. Коневодство. - Орел, 1997. - 28 с.
5. Ходанович Б.В. Проектирование и строительство животноводческих объектов. – М.:
   Агропромиздат, 1990
6. Храбустовский И.Ф. и др. Практикум по зоогигиене. – М.: Колос, 1984. – 270 с.
7. Нормы технологического проектирования животноводческих предприятий, Москва, 2000
8. Трудовой кодекс Российской Федерации.

Правовые аспекты
1. Основные нормативно-правовые документы, регулирующие вопросы содержания лошадей, оказания услуг и трудовых отношений.
2. Правоспособность и дееспособность физических лиц.
3. Правоспособность и дееспособность юридических лиц
4. Возраст, с которого наступает полная гражданская дееспособность физического лица.
5. Виды ответственности.
6. Ответственность перед третьими лицами за вред, причиненный лошадью.
7. Ответственность за вред, причиненный жизни и здоровью гражданина.
8. Виды наказаний за административные правонарушения.
9. Особенности гражданских правоотношений с участием животных. 
10. Права должностных лиц, осуществляющих государственный санитарно-эпидемиологический надзор.
11. Юридическое оформление прав на лошадь (способы возникновения, основные документы, подтверждающие право собственности).
12. Существенные условия договора купли-продажи лошади.
13. Договор аренды лошади (существенные условия договора, перераспределение рисков).
14. Порядок приобретения права собственности на безнадзорное животное.
15. Срок владения безнадзорным животным для возникновения права собственности на него.
16. Кто несет риск травмирования (гибели) лошади на территории конюшни?
17. Какие документы необходимо оформить для допуска ребенка на территорию КСК и к занятиям по  верховой езде?
18. Особенности организации труда и ответственности тренера.
19. Варианты оформления тренера.
20. Требования, предъявляемые к тренеру.
21. Что такое источник повышенной опасности.
22. Моральный вред.

Литература
1. Гражданский кодекс Российской федерации. 
2. Кодекс об Административных правонарушениях.
3. Уголовный кодекс Российской Федерации.
4. Федеральный закон "О Ветеринарии".
5. Федеральный закон "О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения".
6. Федеральный закон "О племенном животноводстве"  
7. Постановление Правительства Российской Федерации  310 от 26.05.2006 "Об отчуждении животных и изъятии продуктов животноводства при ликвидации очагов особо опасных болезней животных".
8. Трудовой кодекс Российской Федерации.
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Выездка 
1.	Возрастные группы (всадников и лошадей) в соревнованиях по выездке.
2.	Составление Положения о соревнованиях по выездке.
3.	Подсчет результатов соревнований по выездке. Необходимая документация соревнований.
4.	Оборудование полей в соревнованиях по выездке.
5.	Программы по выездке и их исполнение.
6.	Конское снаряжение в соревнованиях по выездке.
7.	Форма всадника в соревнованиях по выездке.
8.	Программа соревнований по выездке, судейская коллегия.
9.	Основные аллюры лошади, их исполнение в выездке.
10.	Понятие о шкале тренинга.
11.	Посадка всадника и средства управления.
12.	Шкала оценок, выставляемых в выездке.
13.	Особенности соревнований для молодых лошадей по выездке.
14.	Особенности соревнований по выездке – КЮР.
15.	Особенности соревнований по выездке для пони.
16.	Стюардинг в соревнованиях по выездке.
17.	За что всадник может быть исключен из соревнований по выездке.
18.	Особенности соревнований по выездке для детей.
19.	Основные фигуры и элементы в соревнованиях по выездке.
Конкур
1. Секретариат. Организация работы секретариата на соревнованиях по конкуру. Состав секретариата. Обязанности Главного секретаря турнира.
2. Стюардинг. Организация работы стюардинга на соревнованиях по конкуру. Состав команды стюардов. Обязанности Шеф-стюарда.
3. Стюардинг. Состав команды стюардов на соревнованиях по конкуру. Обязанности стюарда в конюшне.
4. Стюардинг. Тренировочные поля. Обязанности стюардов на тренировочных полях. Виды препятствий.
5. Курс-дизайн. Организация работы команды курс-дизайнеров на соревнованиях по конкуру. Обязанности курс-дизайнера. Состав команды курс-дизайнеров.
6. Курс-дизайн. Препятствия. Виды препятствий. Фито-дизайн. Цветовое оформление барьеров.
7. Главная судейская коллегия (ГСК).
Организация работы ГСК. Состав ГСК. Обязанности Главного судьи соревнований. Период юрисдикции ГСК.
8. Установленные виды наказаний.
Протесты, апелляции, жалобы.
9. Регистрация ошибок.
Установленные виды наказаний по таблице «А», «Б» и «С».
10. Время и скорость.
Норма времени. Предельное время. Регистрация времени. Коррекция времени.
11. Ошибки в течение гита.
Разрушение. Неповиновение. Закидка. Обнос. Сопротивление. Неразрешенная помощь.
12. Спортсмены и лошади.
Возраст лошадей. Возраст участников. Форма одежды и приветствие. Снаряжение.
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Особенности анатомии и физиологии лошадей
1. Назовите и покажите на рисунке (живой лошади) основные области тела.
1. Назовите основные области грудной конечности лошади
1. Назовите основные области тазовой конечности лошади.
1. Дайте характеристику кости: строение, функции.
1. Какие типы костей Вы знаете?
1. Назовите факторы, оказывающие влияние на формирование костной ткани лошади.
1. Дайте характеристику надкостницы. Каковы её функции?
1. Расскажите о шейных позвонках лошади (количество, местоположение, соединение)
1. Расскажите о грудных позвонках  (количество, местоположение, соединение)
1. Сколько пар рёбер у лошади и какова их функция?
1. Дайте характеристику поясничным позвонкам лошади: какова их функция?
1. Расскажите о крестцовых позвонках, в чём их особенности по сравнению с другими (грудными, поясничными)?
1. Как устроен таз лошади?
1. Расскажите о хвостовых позвонках лошади.
1. Дайте характеристику мозгового черепа лошади.
1. Расскажите о лицевом черепе лошади.
1. В чём состоят особенности строения нижней челюсти лошади?
1. Сколько у взрослой лошади зубов? В чём особенности их строения?
1. Расскажите об основных принципах определения возраста у лошади по зубам.
1. Какие типы соединения костей в организме лошади Вы знаете?
1. Перечислите кости грудной конечности лошади сверху вниз.
1.  Перечислите кости тазовой конечности лошади сверху вниз.
1. Как устроено копыто лошади?
1. Расскажите о строении простого сустава, основные принципы.
1. Чем связки отличаются от сухожилий?
1. Что такое бурса? Покажите расположение основных бурс на теле лошади.
1. Расскажите о расположении и функции основных сухожилий и связок пясти.
1. Расскажите о расположении и функции основных сухожилий и связок плюсны.
1. Дайте характеристику выйной связки лошади (расположение, функция).
1. Из чего состоят мышцы, как происходит работа мышц?
1. Назовите факторы, влияющие на формирование мышечной ткани.
1. Как Вы понимаете выражение: «нервно-гуморальная регуляция»?
1. Расскажите о роли нервной деятельности в регуляции жизненно важных процессов.
1. Охарактеризуйте участие центральной нервной системы лошади в процессе тренинга.
1. Расскажите о строении глаза лошади. Какие особенности зрения лошади Вам известны?
1. Расскажите об обонянии лошади – за счёт каких механизмов осуществл.этот процесс?
1. В чем состоят особенности строения пищеварительного тракта лошади?
1. Какие особенности строения и функции дыхательной системы лошади Вам известны?
1. Как устроена кожа лошади?
1. Расскажите о половом цикле у кобыл и половом поведении жеребцов в контексте тренировочного процесса.
Литература
0. Зеленевский Н.В. Анатомия лошади. Атлас-учебник.- СпБ.: ООО "ИКЦ, ООО "НИК, 2007.- 198с.
0. Гуди Питер К.. Топографическая анатомия лошади. 2006
0. Робинсон - Болезни лошадей. Современный методы лечения - 2007
0. Стекольников А.А., Щербаков Г.Г., Лошади. Биологические основы. Использование. Пороки. Болезни. –М.: Лань,2016.- 576с.
Ветеринарная помощь
1.	Основные зоогигиенические требования к помещениям для содержания лошадей.
2.	Зоогигиенические требования к оборудованию кормокухни и помещения для
хранения амуниции.
3.	Вет-санитарные нормы хранения подстилочного материала и утилизации навоза.
4.	Основные принципы ветеринарного оборудования конюшни.
5.	Комплектация ветеринарной аптеки
6.	Организационная структура ветеринарного обслуживания конных хозяйств.
7.	Основные профилактические вакцинации и общие принципы их проведения.
8.	Дегельминтизация, правила проведения.
9.	Сибирская язва, лептоспироз лошадей.
10.	Сап, ИНАН лошадей.
11.	Грипп, ринопневмония лошадей.
12.	Дерматофитозы, столбняк лошадей.
13.	Иммунитет лошадей и способы его поддержки.
14.	Паразитарные болезни лошадей, вызываемые круглыми гельминтами
15.	Паразитарные болезни лошадей, вызываемые клещами.
16.	Принципы общего клинического осмотра лошадей.
17.	Показатели и способы измерения температуры, пульса, дыхания у лошадей.
18.	Общие принципы осмотра опорно-двигательного аппарата у лошадей.
19.	Исследование состояния копыт. Признаки правильного копыта.
20.	Изменение форм копыта, распространенные болезни копыт.
21.	Ушибы и растяжения. Принципы диагностики и меры первой помощи.
22.	Первая помощь при открытых повреждениях у лошадей.
23.	Повреждение сухожильно-связочного аппарата и распространённые лечебные меры.
24.	Признаки рахита у лошадей.
25.	Принципы профилактики минеральной недостаточности у лошадей.
26.	Паралитическая миоглобинурия лошадей.
27.	Болезни, протекающие с симптомокомплексом колик. Причины, разновидности.
28.	Признаки колик.
29.	Принципы оказания первой помощи при коликах.
30.	Признаки сердечной недостаточности и возможные причины её возникновения.
31.	Распространённые причины кашля у лошадей.
32.	Хроническая бронхиальная обструкция и эмфизема лошадей. Признаки.
33.	Принципы содержания лошадей, страдающих ХОБЛ и эмфиземой.
34.	Признаки пневмонии.
35.	Принципы оказания первой помощи при остром приступе удушья.
Литература
1. Бейсингер Ховард. Подковывание и уход за копытами. Пер. с англ. - ВНИИК, 1991- 15с.
2. Веремей Э.И., Лукьяновский В.А., Тимофеев С.В., Колесниченко И.С. Ортопедия ветеринарной медицины. - 2003. - 352 с.
3. Джеймс Р.Р. Хромота лошади. Причины, симптомы, лечение. – СПб: Изд. «Скифия», 2002
4. Кербер Х. Ковка и болезни копыт лошадей. – М.: Аквариум, 2000
5. Крессе В. Лошади: содержание, уход и лечение. – М.: Аквариум,1999
6. Ливанова Т.К. Ветеринарные консультации для владельцев лошадей. – М, 2000
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1.	Основные понятия (знания, умения, навыки, подготовленность, тренированность, спорт)
2.	Макроциклы в планировании учебного процесса.
3.	Мезоциклы в планировании учебного процесса.
4.	Микроциклы в планировании учебного процесса.
5.	Виды планирования.
6.	Факторы, влияющие на качество занятий. Плотность занятия: моторная и общая.
7.	Цели и задачи соревнований. Их роль в учебном процессе.
8.	Методы спортивной тренировки.
9.	Характеристика вводно-подготовительной части.
10.	Характеристика массового спорта.
11.	Характеристика спорта высших достижений.
12.	Характерные признаки двигательного умения и двигательного навыка.
13.	 Последовательность процесса обучения двигательному действию (цели и задачи этапов).
14.	Структура процесса обучения двигательным действиям.
15.	Проверка и оценка, учет и отчетность по физической культуре и конному спорту.
16.	Предпосылки успешной подготовки всадников. Общая физическая подготовка.
17.	 Причины возникновения ошибок в процессе разучивания физических упражнений. Их классификация. Пути предупреждения и исправления.
18.	Запрещенные движения
19.	Структура занятий.
20.	Этапы многолетней подготовки.
21.	Функции и задачи педагогики.
22.	Принципы обучения.
23.	Классификация методов обучения по источнику знаний.
24.	Классификация методов обучения по характеру познавательной деятельности.
25.	Методы воспитания.
26.	Понятие и структура личности.
27.	Первичная мотивация учеников.
28.	Направления начального обучения. Особенности построения тренировок в зависимости от физических, возрастных и психологических особенностей ученика.
29.	Воспитательные аспекты в верховой езде.
30.	Типы темперамента.
31.	Идеомоторная тренировка.
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Анатомия человека + Биомеханика
1.	Строение и функции костного скелета.
2.	Сустав. Строение и виды суставов.
3.	Плоскости и оси движения.
4.	Скелет туловища.
5.	Скелет верхних конечностей.
6.	Скелет нижних конечностей.
7.	Типы мышечных волокон.
8.	Мышцы, осуществляющие движение в грудино-ключичном суставе.
9.	Мышцы, осуществляющие движение в плечевом суставе.
10.	 Мышцы, осуществляющие движение в локтевом суставе.
11.	Мышцы, осуществляющие движение в тазобедренном суставе.
12.	Мышцы, осуществляющие движение в коленном суставе.
13.	Мышцы, осуществляющие движение в голеностопном суставе.
14.	Мышцы, осуществляющие движение туловища.
15.	Мышцы, осуществляющие движение головы.
16.	Дыхательные мышцы.
17.	Кровь. Функции крови. 
18.	Форменные элементы крови.
19.	Дыхание. Функции дыхания. Дыхательные объемы.
20.	Стадии адаптационных изменений организма к физическим нагрузкам.
21.	Срочная адаптация.
22.	Долговременная адаптация
23.	Физиологические резервы организма.
24.	Функциональные изменения в организме при физических нагрузках.
25.	Виды функциональных состояний спортсмена.
26.	Предстартовое и стартовое состояние.
27.	Врабатывание.
28.	Утомление.
29.	Восстановление.
30.	Состояние мышц (расслабленное, сокращенное, растянутое).
31.	Подъемная сила.
32.	Видя работы мышц.
33.	Рычаговый принцип строения опорно-двигательного аппарата.
34.	Понятие об общем центре тяжести.
35.	Виды равновесия тела.
36.	Равновесие (статическое, динамическое).
37.	Процесс формирования двигательного навыка.

Контрольная работа
1. Сустав. Форма сустава, какие кости соединяет. Оси, движения. Какие мышцы и в каком движении принимают участие. 
2. Обучение двигательному действию. Описать двигательное действие. 
Написать 3 конспекта занятий по обучению двигательному действию (по 1 на каждый этап). 
Описать примеры ошибок (грубой, значительной, незначительной) и пример их предотвращения. 
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1.	Психологические аспекты тренерской работы в конном спорте.
2.	Современная психология, особенности психологии как науки. Предмет психологии. Основные понятия. Психические явления, свойства, процессы.  Понятие личности в современной гуманистической психологии.  
3.	Отличие конного спорта от других видов спорта с точки зрения психологии. Психика лошади и психика человека, сходства и различия. 
4.	Сознание, восприятие, органы чувств. Средства и способы передачи информации между человеком и человеком, человеком и лошадью в реальных актах общения.
5.	Три составляющих эффективного психологического контакта. Дистанции, плоскости, языки контакта. Контакт между тренером и всадником. Особенность, присущая только конному спорту: контакт между человеком и лошадью.
6.	Психологические особенности деятельности тренера. Функции тренера в конном спорте помимо тренировочного процесса.
7.	Психологические сложности и риски в тренерской работе. Основные психологические «заповеди», которыми должен руководствоваться тренер. Профессиональная ответственность тренера и границы его компетентности.
8.	Авторитет и псевдоавторитет тренера. Психологическая характеристика успешных и неуспешных тренеров.
9.	Совместимость тренера и спортсмена, ее зависимость от особенностей нервной системы и личностных качеств.
10.	Общение тренера со всадником. Роль общения, факторы, определяющие его эффективность. Психологический такт, культура речи тренера.
11.	Стили общения тренеров.
12.	Психологический практикум.
13.	Формы психологического воздействия тренера на всадника. 
14.	Негативные психические состояния всадника. Страх, апатия, истерика и т.п. Возможность и методы оптимизации и корректировки.
15.	Конфликтные ситуации и конфликты. Правила действий для предотвращения конфликтов. Причины и условия возникновения конфликтов.
16.	Типы отношения тренеров к конфликтам. Исходы конфликтных ситуаций.
17.	Необходимость самосовершенствования и работы тренера над собой. Самоотчет о своих трудностях, план их преодоления. Методы психической саморегуляции. Основы психогигиены.
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I.	ПРОВЕДЕНИЕ ТРЕНИРОВКИ 
1.	Почему становятся тренерами? Оцените «+» и «-» различных мотивов.
2.	Первые два по важности условия при которых возможно проведение тренировок. В чем заключается соблюдение этих условий.
3.	Роль тренера. 
4.	Стили ведения тренировок.  Оцените «+» и «-» различных стилей.
5.	Критерии хорошего и плохого тренера, как влияют на качество тренировок.
6.	Построение процесса обучения. Вербальный и невербальный канал.
7.	Репрезентативные системы. Типы темперамента. Как используем в работе?
8.	Мотивации для занятия конным спортом. Почему теряют интерес? Как тренер может поддержать.
9.	Физическая и психологическая подготовка.
10.	Принцип обучения. Как и при помощи чего объясняем. На что обращаем внимание во время исполнения упражнения.
II.	ВЫЕЗДКА 
1.	Цель выездки. Качества выезженной лошади. Шкала тренинга. Краткое описание каждого этапа.
2.	Шаг. Рысь. Галоп. Описание аллюров. Наиболее распространенные нарушения ритма.
3.	Этапы с 2 по 5 шкалы тренинга.  Наиболее распространенные ошибки на этих этапах.
4.	Основные средства управления.
5.	Ошибки в положении рук. К чему приводит и из-за чего происходит конкретная ошибка.
6.	Ошибки в положении корпуса, головы, ног. К чему приводит конкретная ошибка и из-за чего она происходит.
III.	ЭЛЕМЕНТЫ 
1.	Постановления, сгибания. Одержка, полуодержка. 
2.	Вольт, серпантин, диагональ.
3.	Перемена через середину, S образная перемена, петля от стенки, центральная линия.
4.	Остановка. Осаживание. 
5.	Переходы внутри аллюра и между аллюрами. 
6.	Поворот на переду. Различия в исполнении на разных этапах подготовки.
7.	Уступка шенкелю.
8.	Пируэт.
9.	Плечо во внутрь.
10.	Принимание.
11.	Менка ноги в воздухе.
12.	Контргалоп.
13.   Правильное исполнение. Ошибки (Из-за чего могут быть). Варианты исправления.	
IV.	АМУНИЦИЯ
1.	Разрешенный виды оголовья и капсюлей.
2.	Разрешенное железо. Трензель, мундштук.
3.	Разрешенные шпоры.
4.	Дополнительные средства управления. Как воздействуют.
V.	ЭТАПЫ ПОГОТОВКИ ВСАНИКА 
Для всех вопросов: лошади (какие качества должна иметь для каждого уровня); какие навыки развиваются, что всадник должен уметь при переходе на следующий уровень; упражнения для данного уровня; основные ошибки и их исправления.
1.	Начальный. Уровень езды шаг-рысь. 
2.	Легкий. Уровень детских езды.
3.	Средний. Уровень юношеских езды.
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Допуском к экзамену является выполненное задание.
Каждый билет состоит из 3х пунктов: двух теоретических вопросов и одной практической задачи. 
1.	Выбор конкурной лошади. Экстерьер, деловые качества, специализация.
2.	Экипировка всадника и лошади в конкуре.
3.	Фазы преодоления препятствия и техника прыжка. 
4.	Правильная посадка всадника. Динамика посадки всадника, равновесие.
5.	Особенности биомеханики работы всадника и лошади в разных фазах прыжка.
6.	Посадка всадника, положение таза, туловища, головы, ног, рук. Распространенные ошибки.
7.	Проблемы в разных фазах прыжка у всадника.
8.	Развитие посадки. Какие качества развиваем и примеры упражнений для развития конкретных качеств.
9.	Опытная лошадь. Деловые качества, экстерьер, породы учебной и любительской лошади.
10.	Исправление ошибок в технике преодоления препятствий у лошади.
11.	Закидки, причины и исправление.
12.	Личность инструктора, необходимые качества. Неэффективные качества инструктора.
13.	Теоретическая и практическая подготовка всадника до начала занятий конкуром.
14.	Цели подготовки начинающего в конкуре всадника.
15.	Этапы подготовки начинающего в конкуре всадника. Примеры работы на разных этапах.
16.	Вариант плана подготовки всадника на начальном уровне (кавалетти и маршруты высотой 80см).
17.	Продолжающий всадник (до маршрутов высотой 120 см). Цели и задачи, план подготовки.
18.	Условия для эффективности тренировки.
19.	Задания на совершенствование посадки всадника в конкуре.
20.	Задания  на совершенствование управления лошадью в конкуре.
21.	Полевая езда. Решаемые задачи. Правила безопасности и этики во время полевой езды.
22.	Соревнования. Подготовка к соревнованиям, необходимые условия для участия.
23.	Соревнования. Расчетное планирование будущего старта.
24.	Конкур. Первые соревнования. Физическая и психологическая подготовка.
25.	Соревнования на стиль езды для всадника в конкуре. Цели и задачи. Что оценивается и каким образом.
26.	Молодая лошадь. Выбор и подготовка в соответствии со шкалой выездки. 
27.	Молодая лошадь. План  и принцип подготовки.
28.	Шпрингартен.  Гимнастичексие ряды. Цель использования. Правильность применения.
29.	Соревнования на стиль для лошади в конкуре.
30.	Первые прыжки всадника и молодой лошади. Особенности построения  тренировки, используемое оборудование.
31.	Кавалетти. Что это такое? Задачи, которые решаются с помощью кавалетти.
32.	Барьеры различной конфигурации. Особенности преодоления.
33.	Гимнастические ряды. Что это такое? Задачи, которые решаются с помощью гимнастических рядов.
34.	Проезды по прямым и по дугам. Особенности дистанций. Особенности преодоления. 
35.	Системы. Особенности дистанций. Особенности преодоления.
36.	Связки и маршруты. Особенности построения и варианты усложнений (от простого к сложному).

Примеры возможных практических задач
1.	Нарисовать связку из кавалетти для обучения преодоления соревновательных маршрутов начинающего всадника. Лошадь опытная, качественно обученная. Разложить упражнение на части «от простого к сложному».
Вариант доп. вопроса: как будет построена разминка для выполнения этого упражнения?
2.	По имеющейся фотографии определите, какие ошибки совершает всадник при преодолении препятствия. Предложите варианты решения проблемы «от простого к сложному».
Вариант доп. вопроса: как ошибка всадника влияет на лошадь?
3.	По имеющейся фотографии определите, какие ошибки совершает лошадь при преодолении препятствия. Предложите варианты решения проблемы «от простого к сложному».
Вариант доп. вопроса: может ли такая лошадь учить начинающего всадника и при каких условиях?
4.	Нарисуйте связку, включающую в себя проезды по прямой и по дуге. Разложите упражнение на части «от простого к сложному» для опытного всадника на опытной лошади.
5.	Как можно исправить ошибку в технике преодоления препятствия лошадью (конкретная ошибка будет задана). Нарисуйте упражнение и разложите его «от простого к сложному»
- для опытной лошади
- для молодой лошади
Задание по дисциплине конкур
Написать реферат по  подготовке всадника и/или лошади к соревнованиям по конкуру (любого уровня). 
Реферат должен включать в себя:
- Информацию о всаднике и лошади
- Теоретическую часть всех этапов подготовки. Цели, задачи и их достижение
- Планирование соревнований и подготовка к ним
 - 10 поэтапных тренировок (план тренировок - оформленные бланки)
- Результат соревнований (ожидаемый и /или полученный). Вывод
- Список используемой литературы
Реферат должен быть сдан не позднее, чем за неделю до экзамена, и является допуском к экзамену.

















Среднее расстояния между элементами в системах в нормальных
	Тип препятствий
	Высотное
	Оксер

	Высотное
	7,60 - 8,00
10,60 -11,00
	7,50 - 7,80
10,50 - 10,80

	Оксер 
	7,60 - 7,80
10,60 - 11,00
	нет
10,40 - 10,70

	Тройник
	7,70 - 7,80
10,70 - 11,00
	нет
10,50 - 10,80


условиях (120-140 см)












Данные для нормальных расстояний между препятствиями в национальных соревнованиях среднего уровня (120-140см)
	Количество темпов между препятствиями
	Расстояние  (м)
для высоты 120-40 см.

	3
	14,30 -15,00

	4
	17,90 -18,60

	5
	21,50 -22,50

	6
	25,00 -26,00

	7
	28,50 -29,50



Курс-дизайнер может изменить эти расстояния, принимая в расчет: 
-класс лошадей
-тип соревнований
-уклон площадки
-вязкость грунта
-острые углы поворотов
-конструкцию препятствий









[bookmark: _Toc1731599]Краткая методика выпускной аттестационной работы
Объем:
– от 30 листов А4, компьютерный набор текста, но у кого нет возможность работы на компьютере.
Оформление:
Шрифт – 14, тайм нью романс, интервал – 1,5, поля: верх, низ – 2,0, правое – 1,5, левое – 3; сдавать обязательно в папке или скоросшивателе.
Таблицы должны быть все пронумерованы, название – вверху, не должно быть разрывов названия и таблицы, если таблица переносится на другую страницу, должна быть пронумерована шапка. Обязательно ссылка на таблицу в тексте. Обязательно – анализ таблицы.
Рисунки, фотографии – должны быть все пронумерованы, подписаны внизу рис.1,2…, обязательно на них ссылка в тексте.
Все страницы должны быть пронумерованы, начиная с листа – Содержание.
В содержании должны быть указаны страница всех разделов.
Разделы содержания должны быть также пронумерованы.
В разделе список использованной литературы источники указываются в алфавитном порядке: номер по порядку, фамилия автора, инициалы, название источника, место выпуска, год выпуска, количество страниц. Сайты интернет также необходимо указывать.
Разделы работы.
Титульный лист
Содержание
Введение
1.	Обзор литературы (теоретическая часть)
1.1.
1.2.
1.2.1….
2. Практическая часть. (Собственные разработки. Планирование, организация).
2.1. Материал и методика работы
2.2. Характеристика хозяйства, предприятия, где проводилась работа.
2.3. Планирование и организация занятий по верховой езде….
2.3.1. Обоснование (пояснительная записка, проект…., цели, задачи….)
2.3.2. Планирование (составление планов на год, на месяц, на период….)
2.3.3. План подготовки всадника…..
2.3.4. План подготовки лошади…….
2.3.5. Техника безопасности (правила, инструкции, инструктажи, документы, юридическая грамотность….)
2.3.6. Воспитательная работа….
2.3.7. Общая физическая подготовка…..
2.3.8. Теоретическая подготовка…..
2.3.9. Медицинское обеспечение….
2.3.10. Психологическая подготовка….
2.3.11. Организация проведения занятий по верховой езде  (лошади, всадники, тренеры, преподаватели, график занятий, место занятий, ведение документации….)
2.3.12. Организация и проведение зачетов и соревнований.
3. Выводы и предложения.
4. Заключение
5. Приложение
6. Список использованной литературы.
 
Приветствуется работа на тему, связанную с организацией и проведением занятий по верховой езде, где будет отражаться работа и лошадьми (воспитание, тренинг, подготовка…), и работа с людьми (техника безопасности, воспитательная работа, тренерская, техническая подготовка, физическая подготовка, конная подготовка, теоретическая подготовка, методические моменты, медицинское обеспечение…), и работа по организации и планированию учебного процесса (лошади, амуниция, учебный класс, учебные и методические пособия, конюшня, манеж, плац, организация тренировок, составление планов…).
После выбора темы необходимо приступить к подбору и изучению литературы по данной теме.
Введение – значение выбранной вами темы – 1 лист, не больше.
Далее составить план работы и приступить к написанию теоретической части или обзора литературы. Теоретическая часть должна состоять из 2-5 разделов, объем 7-12 листов. Этот раздел должен отражать суть работы, то есть в этом разделе необходимо представить и изложить – как тема вашей работы представлена в источниках литературы, которые вам удалось изучить.
Далее приступаете к написанию практической части работы или к собственным исследованиям. Эту часть работы необходимо писать не по литературным источникам!!! А по собственному опыту!!! Можно писать проектную работу, т.е. по виртуальному хозяйству, можно писать по своему хозяйству и по своим лошадям, можно писать по хозяйству, где вы проходили практику.
Материал работы – это где, в каком хозяйстве, сколько лошадей, каких, площадки, манежи, всадники, амуниция…..
Методика работы – какие методики вы в своей работе использовали (классическая выездка, методика какого-либо тренера, спортсмена, специалиста), основывались на собственном опыте, на опыте какого-либо хозяйства, спортивной организации…., использовали программу подготовки из такой-то книги, методички, рабочей программы конно-спортивной организации, сами разрабатывали методику подготовки и т.д.
Далее необходимо сделать краткое описание хозяйства, где проводилась работа: местоположение, условия, постройки, поголовье лошадей, зоотехническая характеристика лошадей, условия содержания, кормления, тренинга, персонал, организация работ по содержанию и тренингу лошадей…..
Далее приступаем к написанию разделов конкретно по теме работы. Какова бы ни была тема работы, здесь необходимо излагать не только этапы подготовки лошади, например, в выездке, но и организационные моменты. Обязательно должен быть представлен план на какой-либо период подготовки. Обязательно должен быть раздел техника безопасности.
Приветствуется работа по организации и управлению учебным процессом, где происходит работа и с лошадьми и с людьми.
В разделах выводы и предложения и в заключении отражается проведенная работа, отмечаются плюсы и минусы, даются рекомендации над чем работать дальше и что для этого нужно….
Приветствуются фотографии, рисунки, схемы, таблицы, копии документов, форм учета из хозяйства….
Чтобы защитить работу, необходимо подготовить доклад, желательно с презентацией. Доклад на 5-7 минут, образцы докладов прилагаются, в презентации – таблицы, фотографии, схемы… 




Примерные темы для выпускной квалификационной работы:
1.	Организация учебно-тренировочного процесса в конном клубе.
2.	Подготовка группы спортсменов к соревнованиям по выездке.
3.	Организация конно-спортивной школы.
4.	Подготовка спортсменов и лошадей к соревнованиям по выездке.
5.	Подготовка спортсменов и лошадей к соревнованиям по конкуру.
6.	Планирование и организация занятий конному спорту в конно-спортивном клубе (школе верховой езды).
Примечание: каждая работа должна содержать такие разделы, как цель и задачи подготовки (тренинга), методы обучения (подготовки, тренинга), общий план на весь период подготовки (тренинга), при необходимости план каждого тренировочного занятия.


Планирование и организация занятий по верховой езде (конному спорту) в школе верховой езды (КСК)
1. Организационно-методическая часть учебной подготовки.
-Организационно-методические указания при построении многолетнего учебно-тренировочного процесса.
-Планирование и учет учебно-тренировочного процесса.
-Организация учебного процесса.
-Организация спортивной тренировки.
-Периодизация спортивной тренировки.
-Теоретические и практические занятия.
-Деятельность тренерско-преподавательского состава.
-Примерные учебные планы.
-Примерные графики распределения учебного материала.
2. Содержательная часть учебной подготовки.
2.1.Программный материал для теоретических занятий.
-Физическая культура и спорт в России.
-Физиологические и методические основы подготовки спортсменов-конников.
2.2. Программный материал для практических занятий.
-Общая физическая подготовка.
-Специальная физическая подготовка.
-Организационно-методические указания по проведению практических занятий.
-Планирование работы в учебных группах.
-Воспитательная работа и психологическая подготовка.
-Восстановительные средства и мероприятия.
-Педагогический и врачебный контроль.
-Инструкторская и судебная практика.
3. Примерное содержание практических занятий по годам обучения.
-Этап начальной подготовки.
-Учебно-тренировочный этап.
-Этап спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства.
4. Инструкции по технике безопасности.
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Mpunoxerve N 2

K npukasy MuHucrepctsa
3/1paBOOXPaHEHUS U COLManbHOro
pa3sutua Poccuiickon ®enepaunu
ot 4 mas 2012 . N 477H

NEPEYEHb MEPOMPUSATUI NO OKA3AHUIO MEPBOW NOMOLLM

1. MeponpusTus no oueHke o6CTaHOBKM U obecneyeHnto GesonacHbix YCroBWiA Ans OkasaHWs
nepBoii NOMOLLY:

1) onpeaenexve yrpoxaionx hakTopos Ansi COBCTBEHHOM XN3HN U 300POBbLS;

2) onpeaenexue yrpoxaroLux hakTopoB A4S XU3HW 1 3A0POBLS NOCTPAAABLIEro;

3) yCTpaHeHue yrpoxaroLmx pakTopoB ANs KU3HU U 300POBbS;

4) npekpalleHne [eicTBUA NOBpeXaAatoLnx hakTopoB Ha NOCTPaAaBLUEro;

5) oueHka konuyecTsa NocTpagasLUnX;

6) nsBneuyeHne NOCTpaAaBLUEro U3 TPAHCMOPTHOrO CPEACTBA UMK APYrX TPYAHOAOCTYNHLIX MECT;

7) nepemeLLeH1e NoCTpaAaBLUEro.

2. Bbl30B CKOPOW MEAMLIMHCKOWA MOMOLUM, APYrUX CheuuanbHbix ChyxB, COTPYAHWKNA KOTOPbIX
06A3aHbl OKa3biBaTb NEPBYIO NOMOLLb B COOTBETCTBUM C heaepanbHbIM 3aKOHOM Mn CO cneuuanbHbIM
npaBunom.

3. Onpepenexve HanU4Us CO3HaHUs y NOCTPaAaBLUETO.

4. MeponpuaTius no BOCCTAHOBMEHUI MNPOXOAUMOCTU AbIXaTENbHLIX NYTEA W OnNpeaeneHuio
NPU3HAKOB XWU3HW Yy NOCTPaAaBLLEro:

1) 3anpokuabiBaH1e ronosbl C NOALEMOM NOAGOPOAKA;

2) BbIABMKEHUE HUKHEN YentocTw;

3) onpefeneHue Hanuyus AblXaHus C NOMOLUbIO CrlyXa, 3PEHUS U OCA3aHUS;

4) onpepaenexve Hanuyus KPOBOOBPALLEHNS, NPOBEPKA NyNbCa Ha MaruCTPanbHbIX apTEPUsX.

5. MeponpusTus No NPOBEAEHUID CEPAEYHO-NEroYHO! peaHumauuu A0 NOABNEHUS MPU3HAKOB
KU3HU:

1) AaBnexue pykamu Ha rpyAuHy NocTpadaBsLUero;

2) nckyccTBeHHoe Abixanue "PoT ko pTy";

3) nckyccTBeHHOE AbixaHue "PoT k Hocy";

4) NCKYCCTBEHHOE AblXaHWe C UCNONb30BaHUEM YCTPOICTBA AN UCKYCCTBEHHOTO AbIXaHUA <*>.

<*> B COOTBETCTBUM C YTBEPXAEHHBIMM TPEBOBaHWAMU K KOMNMEKTauuu MU3penusmu
MEMULMHCKOro HasHavyeHus anTeyek (yknagok, HabopoBs, KOMMNNEKTOB) ANA OKa3aHWs NepBOii NOMOLLY.

6. MeponpusTusi No NOAAEPKAHUIO NPOXOAUMOCTY AbIXaTENbHbIX NyTEN:

1) npuaaHue ycToiunsoro GOKOBOro NONOXeEHUs;

2) 3anpokuabiBaHue ronosbl ¢ nogbeMoM noabopoaka;

3) BbIABMKEHNE HUKHEN YENOCTH.

7. Meponpuatus no 0630pHOMY OCMOTPY MOCTPaAaBLUErO U BPEMEHHOW OCTAHOBKE HapyXHOro
KPOBOTEYEHUS:

1) 0630pHBbIi OCMOTP NOCTPAAABLUErO Ha HAaNU4YMe KPOBOTEYEHUI;

2) nanbueBoe npuxatue apTepuu;

3) HanoxeHue XryTa;

4) MmakcumanbHoe crubaHme KOHeYHOCTY B CyCTaBe;

5) npsimoe AaBneHune Ha paHy;

6) HanoxeHne AaBsALLEen NOBA3KN.

8. MeponpusTusi o noapo6HOMY OCMOTPY NOCTPaAABLUErO B LIENSAX BbIABMEHWUS NPUSHAKOB TPaBsM,
OTpaBneHuil N APYrux COCTOSIHWIA, YrpOXatoLLUX €ro XKU3HU 1 3[0POBbIO, U NO OKa3aHUIo NepBoi NOMOLLM
B CyYae BbisSiBNIEHWUS YKa3aHHbIX COCTOSHUIA:

1) npoBeaeHne oCMOTpa rofoBbl;

2) npoBeaeHUe 0CMOTpa Luew;

3) npoBeaeHue ocMoTpa rpyau;

4) npoBeAeHNe 0OCMOTPa CMUHbI;

5) NnpoBefEeHNe 0CMOTpa XUBOTa U Tasa;

6) npoBeAeHMe 0CMOTPa KOHEYHOCTEl;

7) HanoxeHWe MOBS30K MPU TpaBMax pasfuyHbiX obnacTeil Tena, B TOM YUCIE OKKMIO3UOHHON
(repmeTusMpytoLLieit) NPy paHEeHUN rpyAHON KNETKM;
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3apeructpuposaHo B MuHiocte Poccuun 16 mas 2012 r. N 24183

MWHUCTEPCTBO 3APABOOXPAHEHUA U COLUMANIBHOIO PA3BUTUA
POCCUUCKOU ®EOEPALIUU

MPUKA3
oT 4 mas 2012 r. N 477H

B OB YTBEPXAEHUW NEPEYHA
COCTOAHWUN, MPU KOTOPbIX OKA3bIBAETCA NEPBAS MOMOLLb,
M NEPEYHS MEPOMPUSATUI MO OKA3AHUIO MEPBOW NOMOLLU

B cootBetcTBUM cO cTaTbeil 31 depepanbHoro 3akoHa oT 21 Hosbps 2011 r. N 323-03 "O6
OCHOBax OXpaHbl 3A0poBbsi rpaxaaH B Poccuiickoit depepaunn” (CobpaHue 3akoHopaTenbcTsa
Poccuiickon ®epepauun, 2011, N 48, cT. 6724) npukasbisato:

1. YTBEPAUTD:

nepeyeHb COCTOSHUM, NPY KOTOPbIX OKa3biBAETCS NepBas NOMOLLb, COrnacHo npunoxexuio N 1;

nepeyeHb MEPONPUATUIA MO OKA3aHUIO NepBOM NOMOLLM cornacHo npunoxexuto N 2.

2. TMpusHaTb yTpaTuBWMM cuny npukas MuHUCTEpPCTBaA 3APABOOXPAHEHUS W COUMAnbHOrO
pa3suTus Poccuiickoin ®egepauun ot 17 mas 2010 r. N 353H "O nepsoit nomowu" (3apernctpmposaH
MuHucTepcTeom tocTuumn Poccuiickon ®eanepauuu 12 nons 2010 r. N 17768).

MuHucTp
T.ATOJNIMKOBA

Mpunoxexue N 1

K npukasy MuxucTepcTsa
3[paBOOXPAHEHNA U coLnanbHOro
passuTus Poccuiickont deaepaunu
oT 4 masi 2012 . N 477H

) NEPEYEHb
COCTOSIHUIA, NPU KOTOPbIX OKA3LIBAETCS MEPBASA MOMOLLb <*>

<*> B COOTBETCTBUM C YacTbio 1 cTathu 31 GeaepansHoro 3akoHa ot 21 Hosbps 2011 r. N 323-03
"O6 OocHoBax OxpaHbl 340poBbs rpaxgaH B Poccuiickoit ®eaepaumn” (CobpaHue 3akoHopaTenscrea
Poccuiickoin deaepaunn, 2011, N 48, cT. 6724) (panee - depeparnbHblit 3akoH oT 21 Hosbps 2011 1. N
323-03) nepsas NOMOLLb A0 OKa3aHUs MeaNLIMHCKON NOMOLLM OKa3blBAETCA rpaxaaHam Npyu HeCHacTHbIX
cnyyasx, TpaBmax, OTPaBMEHUSX W [APYrUX COCTOSHMAX M 3a60MeBaHwsix, YrpoXatolmMx WX XUHW U
300POBbI0, NULAMK, OBA3aHHBIMM OKa3biBaTb NEPBYIO MOMOWL B COOTBETCTBUAM C heaepanbHbiM
3aKOHOM UNK CO cneuuanbHbIM NPaBUIOM ¥ UMEILMMN COOTBETCTBYHOLLYO NOATOTOBKY, B TOM 4ucne
COTPYAHMKaMK OPraHoB BHYTPEHHUX Aen Poccuiickoi ®eaepaumnn, COTPyAHUKaMM, BOEHHOCYXaLMMU 1
paBoTHUKamMK OCyAapPCTBEHHON NPOTUBOMOXAPHOW CryxBbi, cnacaTensMu aBapuitHo-crnacaTenbHbiX
hOpMMpOBaHMIA W aBapuitHo-cnacaTenbHeix Cnyx6. B coOTBETCTBMM C 4acTbio 4 CTaTby 31
depepansHoro 3akoHa ot 21 HosGps 2011 r. N 323-03 BoanTeNM TPaHCNOPTHLIX CPEACTB U Apyrue nuua
BnpaBe oKka3biBaTb NEPBYIO NOMOLLb MPU HAMN4MI COOTBETCTBYIOLLEI NOATOTOBKM 1 (ANK) HABBIKOB.

. OTCyTCTBUE CO3HAHMA.

. OcTaHoBKa [blXaHus 1 KpOBOOOPALLEHNS.

. HapyHble KpoBOTEYEHMSA.

. iHopogaHble Tena BepXHWUX AbIXxaTenbHbIX NyTei.

. TpaBMbl pa3nuyHbix obnacreii Tena.

. Oxoru, acheKTbl BO3AENCTBUS BbICOKMX TEMNEPATyp, TENOBOrO U3Ny4eHNs.
. OTMOpOXeHue 1 Apyrue apdeKTbl BO3AEACTBUA HU3KNX TEMNEepaTyp.

. OTpaBneHus.

ONOAOBWN -
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JIMPEKTOP 000 «BECHA»
¢ Aonoawenuamu ot 20.10.13

W.B.Puivarosa

TEXHUKA BE3O[TACHOCTH
DOPY OBPAIIEHUY CJIOWIAZIbBMU

O6uHe noI0KeHus

® BcaaHHk 11060i CTeneHH NOArOTOBKH 0GA3aH BHINOJHSATb BCE NpaBHa TeXHUKH 6E30MaCHOCTH NMpPH O6palleHHH
JI0IIA/ibMH, KaK B KOHIOUIHE, TaK U BHE Hee.

® BcagHuk m060ii crenenu nogroTosku BCErja JJ0/DKeH MOMHHMTB, 4TO JIOUaAb - 3TO KMBOTHOE, GOJIbLIOE, HHOTAA
TNYr/IMBOE, HHOT /A HeTlpeACcKasyemoe.

* [loceTuTeN KOHIOWHH ZO/KHBI GbITh Kpa¥He BHMMATe/IbHbIMU U GAHTEJNbHBIMH (0COGEHHO C MaJIeHbKHMH JI€TbMH),
HaXo/sCh B ee KOPH/0paX M /IBEPHbIX MpOeMax, B MaHexax T.K. HeOXXH/IaHHO BOeXaBLiasi JIomajb 06bIYHO HEeceTcss Ha
60/IbIIOH CKOPOCTH M MOXKET COUTH JI0/IeH C HOT.

*  XoXAeHHe NOCTOPOHHHX 110 KOHIOWHH Ge3 CONpPOBOX/AIOLIEro CTPOro 3anpeuieHo!!!

¢ BHHMaTeNbHO OTHOCHTHCA K OGBABACHHAM W PeKoMeH/JalusaM, pa3MellleHHbIM Ha ABepsiX JEeHHHKOB ‘M Ha JOCKe
ob6bABeHHH B KyGe.

®  Bce Baasesibupsl omazgeit, ux TOCTH, 1ML 06y4alouIHecss BEPXOBOii e3/ie U APyrue NoCeTHTEH KOHHOTO K1y6a 06si3aHbl
O3HAaKOMMTBCS U CTporo CD6JHOA3TI: «TEXHUKY 6e3onacHOCTH» U «TpaBHJia 110 3aHATHAM KOHHBIM CIIOPTOMY.

e [loceTurensn Kay6a, NpUraacuBILHii ¢ co6oit Apy3eH, poICTBEHHHKOB, 3HAKOMbIX 06513aH 03HAKOMHTb MPHIJIAIIEHHBIX C
MpaBunamu Texunkn BesonackocTy uiu MpOBECTH HX 10 AAMUHKCTPaTopa Kiy6a i/1s o3HakomaeHus ¢ [lpaBuiaMu.

1. UlymeTb Ha KOHIOWHe, KpHYaTb ¥ 6eraTs, APa3HUTh J0WaAeH. 3aX0ANTh K BO36YX/IeHHOI J0WaAK ONacHo: OHa
MOXET Pa3BEPHYTbCS M YAAPHTh 3aJHHMH HOTAMH, BCTATh Ha «CBEYKY», YKYCHTD;
2. XoxjeHwe 6e3 0WALH 10 MAHEKAM (B TOM YHC/Ie CKBO3HO¥M NPOX0A).

3. /laBaTh IaKOMCTBO YyKuM Jiolajam 5e3 pa3pelleH s UX BJAaJe/bles;
4. OTKpbIBaTh JAEHHMKH, 3aXOAHTh K Jowaasm 6e3 WX BIAJE/bLEB, B TOM YHCAE, K MOMOJAbIM M HE3HAKOMBIM

5. Tlocajka BcafHHKa Ha IOWa/b B KOHIOLIHE, 2 TAKKE B'bE3/l M BbI€3/] B/H3 KOHIOLIHH M KPbITbI MaHeX BEPXOM;

6. CkonJieHue K BCTpeuHasi NPOBOAKE Nowaaei B KOPH/I0pax U IBEPSX, HIH 0K0JIO HHX;

7. TIpUMEHSITD XJIBICT, aMGepbep psifoM ¢ APYTHMH JIOWA/IbMH, IepXKaTh X/IbICT J/THHHBIM KOHLOM BBEpX;

8. HocwTb E KapmaHax ocTpele, pexylye, KOT0UHe H ApyrHe npeJMeTl; e3UTh BEPXOM B YKpallIeHUsX (60/biIHe
CepbIH, KOIbLQ, Gpac/ieTsl, 6POiiIK), KOTOPbIE MOTYT TPABMHPOBATh NpH NaZieHHH.

9. Tlpu e3nie BepxoM, 3aCOBBIBATH DYKH E KapMaHbl, ¥ XJIBICT B Calor;

10. BrinyckaTh MOBOA M3 pyk, 6pocaTh ero Ha mieio JIOWIa/iH, 3aKpensTh K CejUly, HAMaThIBaTh NOBOJ Ha PYKy H
Apyrue 4acTH TeJa, 1OMeIATh N0/ KOJEHO H T.IL;

11. OcraHaBiMBaThCH Ha NyTH ABHXXEHHUS! I0LA eH;

12. 3anpewgaercs gaBath 0waAM nocne PaboTel NWTh BOAY, €CTh OBEC H APYTOH KOPM;

13. Kyputb Ha TeppuTopmu k1y6a, Kpome crienHatbHO OTBeJIeHHbIX MecT. KypuTb npu paboTe ¢ omaabMu

14. Ynotpe6isiTh CNMpPTHBIE HANMWTKH Ha BCeii TEPPUTOpUHM Kiyb6a. PaGoTaTh € JIOWIAAbMH B COCTOSHHH
/IKOTO/IbHOTO OMbSIHEHHS: CaAMTBCA Ha JIOWA/b, HAXOAUTHCS PAZOM C JIOWIA/bIO, IPOBOAHTH Ce/JIOBKY, PACUHCTKY, M
TIPOBOAMTS J106blE APyrHe PAGOThI O YXOAY 33 KUBOTHBIM;

HHOE:
15. Ilpu eane BPO3L BCAXHUKY AOMKHBI PATHEIKATCSH JEBRIMH IIEYAMH;

16. O6pawaiiTecs ¢ 10WaABLMK CIIOKOHHO, 1aCKOBO, TeprnennBo. Hesb3sa fonyckaThb rpy6bix OKPHKOB U OCAXKHBAHHUS. Y
HHUX OTJIMYHAA NaMATh KaK Ha Xopouiee, TaK M Ha NJIoXoe, MO3TOMY CJ/IeAYeT CTPEMHUTBLCS K TOMY, YTOOBI oﬁmeuue C IO IbMH
He BbI3bIBA/I0 Y KHUBOTHBIX GOSISHH, OSIIOSHEHHO(ITM, HEMPHUATHBIX ou(ymeﬂnﬁ;

17. JlakoMCTBO MOXHO jaBaTh JlomajaK Ha OTKPLITOH najoHK. He mpocoBsiBaiiTe K Jiowaau pyku (MycThbie WM C
JIAKOMCTBaMH) yepes PeleTKy JEHHHKA, T.K. JaXe CIOKOHHas JIomab, YTOGbI I0MyYUTh FOCTHHEL], MOXKET CXBAaTHTDb 3y6aMu
32 naablbl HIH PyKaB OJEX/bl;

18. Mpu npubamxeHun K JIOWIAZIH HJIM 33X0/isl B IEHHHK, 00513aTe/IbHO OKJIMKHUTE ee. He moAxoauTe U He 06X0uTe
7lowazk c3au. Camoe 6e30n1acHOE - IOAXOAMTH CO CTOPOHbI TL/1eYa AOLWIA/H, pa3roBap1Basi C Hel U OrJIAKHBAS;

19. [ins Toro 4T06bHI S0mwaAL MOABHHY/IaCh, IPOM3HECHTE KOMAH/Y «ITPUMH» U HA/[aBUTE JIAJJIOHBIO B 6OK, YTOGBI OHA
OTO/IBHHYJIaCh, HACKOJILKO BaM HYXHO;

20. TipuBsA3bIBaiiTe N0MWA/L TONBKO B CHELUATBHO NIPUCIIOCOGI@HHBIX /ISl 3TOrO MECTaX - KOHOBSI3W MJIH Pa3BSI3KH -
U He anMeHﬂﬁTe «MEPTBbIX» Y3JI0B.

21. TMepex 3aHATHeM jowajb HYXHO BBIYHCTHTH, pacyecaTb FPpUBY M pa306paTh XBOCT, NMOYHCTHTb KONBITA.
06s3aTe/IbHO MPHBSKUTE IOWA/b IEPE] TEM, KaK ee YHUCTHTh, OCMAaTPHBATh HOTH M CceAaTh. HelpuBsizaHHas JI0IWa/b, KaK
M HE3apsXEHHOE PY:Kbe, MOXKET HEOXKH/JaHHO «BBICTPEJIUTDY; N

22 Hepezl 3aHATHEM M NOC/IE HETO YUCTUTE JIOLIA/IX KONbITA H CJIeHTE 3a OGH.(HM COCTOsIHMEM Hor. He Bble3xaHTe Ha
3aHATHA, €C/IH NMOAKOBbI pacIlaTa/JMCh HJIH OTBAJIMUIACh OZIHA M3 HHUX;
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23. Bo BpeMs YHCTKH BCerja CTOMTe C6OKY OT JIOIIajH, He CagHTech Ha KOPTOYKH, U He NpUMEHAHTe rpyobix,
6ecrnoKosIKX ee NPHEMOB;

24. Tlpu CeANOBKe CNEAAT, YTOGbI BaJbTPAN M MOTHHK.GbLIM COBEPHIEHHO YMCTHIMH, 6€3 CKAAA0K py6LOB, T.K.
J06asi Me/Kasi IernoyKa, BOJOC, IPA3b M T.J. MOTYT CEPbe3HO PaHMTb CIHHY NOWAJH BO BPEMs PaGOTBL. Moanpyru Hago
NOATSITHBATD [JIOTHO, YTO6BI Ce//I0 (Ce/ie/IKa) He ABHTalach N0 CMHE JIOWAH BO BpeMsi paGoThl;

25. Tlpn BXOAE WM BBIXOJle M3 JIEHHMKA BMECTE C JOWAAbI, ABEPH OTKPHIBAATE LIMPOKO, JEPXKUTECh BlEpeAn
XKMBOTHOTO M He /I0NyCKa pPe3knx MoBOPOTOB (J10Wajb MoXeT 0604paTh 60Ka HIH 3aXpoMaTh). [|BepH CMEXHbBIX € HHUKOB
NPH 3TOM JIOJKHBI 6bITh 3aKPbHIThI;

26. Korza s0maAb roTOBUTCA K 3aHATHIO (YMCTKA, CEA/I0BKA M T.IL) OKJIMKATh, [MIaIMTh ¥ KODMHTb JTAKOMCTBaMH ee
HeJIb3s; .

27. JlndHas 3KUNHPOBKA BCA/IHUKA MOXET GbITh NPOH3BOJNBHOM, HO Y106HOH /s BEPXOBOI e3/bl. Bo M3bexaHue
T0TePTOCTeH GPIOKH H HIdKHEe GeJibe He JI0/KHBI HMETh IPYGbIX LIBOB C BHYTPEHHeH CTOPOHbI. Pa3pelaeTcs e3/a TONbKO B
canorax. Canor /J0/JokHbl CBOGOAHO BXOAMTD M BBIXOJMTb W3 CTPEMsiH. 3anpewiaeTcs e3jia B 06yBH ¢ pHOJIEHOI M0OLIBOH,
PeNsTCTBYOUEH HEMeIEHHOMY OCBOGOXACHHIO HOTH M3 CTPEMEHH B HEOBXO/AMMBIX C/lyuasx. 3anpeu@aeTcs e3a B MArkoi
06yBH, I03BO/ISIOLLEH MPOXOXK/IEHHE CTYTHH Yepe3 cTpeMs Briepes; E3ja B cejte 6e3 06yBy 3anpeliaeTc;

28. BepuTe JI0WaAb B/U3 KOHIOWHK TOJIBKO B NI0BO/LY, C IeBOI CTOPOHbI, BO3/IE ee 1JIeya WJIH YyTh Bepe/u;

29. Tlpu npoBO/AKe JOWa/eH APYr 3a APYroM Mexy HHMH J0/KHA GbIThb AMCTaHLMA He MeHee 5 M (2 Kopnyca
JIomaau);

30. TepeA nocagko# Ha JioWa/b HAYHHAIOLME BCAAHUKH 0653aHbI Ha/leBaTh Ha FOJI0BY OKEHKY:

31. Ilpu nocaaxe Ha iowa/b He 6pocaiiTe NOBOJ;

32. Bo BpeMsi €3/1bl CTPEMEHA /lepXKaTh Ha CaMOM LIMPOKOIA YaCTH CTYNHH, 6JHXKe K HOCOUKY;

33. Henb3si BK/IA/IbIBATh HOTH B MYTJIHILE;

34. TlepeX MOCaAKO# B CEAN0 BCAAHHUK JOJDKEH NPOBEPHTH NPABHIBHOCTb CEAJIOBKH, IPOYHOCTD MOANPYT M My TIIMLL,.
Tp1 HEO6XOAMMOCTH NOATAHHUTE NOANPYTH elle pas;

35. 3aBes 01WA/b B IEHHHK, IIABHO PA3BEPHHTE €€ F0/I0BOM K ABEPH H JIMLIb NI0C/IE 3TOTO CHHMAMTe Y3/Ie4Ky WK
HeJI0y3/10K;

36. He nosBoisifiTe JIOWaAK BO BPEMsl 3aHATHS OIyCKaTh rOJI0BY BHU3, CTb TPaBy. OHa MOXET 3an0ANpyXHUThCsi (0T
nepexaTHs MOANPYroil B 06JACTH ee HaJOXeHHs Ha Teso JIOWAJAH MOTYT 3aleMHMTbCA TKAaHH M COCYABI - 06pasyeTcs
60J1e3HEHHbIN OTEK) M BBINTH M3 CTPOsi Ha HECKOJILKO HE# WIH He/eb;

37. EcaM He06X01MMO BO BpEMsi JUIMTE/IbHO# NPOTY/IKK AaTh JIOWA/AM NONACTHCh, TO 0CAa6bTe MOANDPYTH TaK, YTOOBI
MeX/y HUMH U TYJIOBHILEM JOUIAAH NPOXOAK/IA J1a/IOHb;

38. HauuHalTe u 3aKaHYMBaNTe €34y Ha JIOLWA/H TOJBKO LIATOM.

39. He pacnyckaiiTe N0Bo/ibst BO BpeMsi PbICH H rasiona. JIomasb MOXeT COTKHYThCs;

40. Ilpn paboTe C /I01AAbIO (NPH KOBKE, PAaCYMCTKeE KOMBIT, 10BA/IE U T. /.) 3aNPEILAETCS IPUMEHSTh MEPTBbIE Y3JIbi;

41. Eciu KOBbLIb pacuulaeT J0wajb B NPOXo/ie ~ Npex/ie YeM MPOHTH MHMO - HEO6XOAMMO CIPOCHTb Y KOBbL/S
paspelleHHs;

42. Ha 3aHsTHe Bble3xalTe Ha CHITOM JIOWA/IH, HO He PaHblue, YeM Yepes 1 yac nocse npuemMa KopMma.

43. Tlocsie 3aHATHs JIOIIA/Ib MOXHO NOMTD M IaBaTh KOpMa TOJIbKO Yepes 1 vac;

44. TlouTb JI0IA/b BO BPEMsl €3/1bl MOXHO JIMILb NPH YCI0BHH, YTO paGoTa 6y/AeT cpasy e NPOKOJIKEHa HIH HYKHO
npoexaTh Noc/ie oeHUsl He MeHee 1 KM pbIChIo;

45. B csyyae najieHus € IOWa/M He CTapaiTech yAepxaTh Jola/b 32 MOBOJ;

46. Tlpu cnemwrBaHny 0643aTe/IbHO BBIHUMAHTE 06€ HOTH U3 CTPEMSIH M TOJIbKO OTOM CJ1e3aiiTe C JIoMWa/H;

47. Tlo OKOHYaHHH 3aHATHSA, CHAAB Ce/10, 063aTe/IbHO PAa30TPHUTE JIOWAAb KIYTOM M3 CeHa;

48. Bbliiis U3 IeHHUKa, He 3a6y/[bTe 3aKpBITh ero. He ocTaBJistiiTe OCeANaHHYI0 I0IIA/b B I€HHHKe 6e3 NPUCMOTPA;

49. Eciim Bce-Taku HE06X0MMO OCTaBUTh B IeHHHKE HIH Ha KOHOBSA3H MO/CEANAHHYI0 JIOA/b OBOJ A0/KEH BbITh
3anpas/ied 3a Ce/JI0 W 3aKperJieH CTPeMeHaMH, JM60 MOANPYrH JO/DKHBI GbITh 0Caa6/eHbl. Helb3si HAJ0NT0 OCTABASATD
NoJice/IIaHHYI0 I0IA/b B IeHHHKE WK Ha KOHOBS3H;

OMNOJIHUT! HbIe 60BaHUA A5 HMa MXCSl BEDXOBOW €3/10H B rpymnmnax npokara.

50. 3anpemaeTcsi CaMOBOJILHO BbIBOAHTD JIOIA/b;

51. 3anpeuaeTcs X0AMTh MO KOHIOLIHE 6€3 TPeHepa;

52. 3anpemaeTcsi 3aHUMAThCs BEPXOBOIi €3/101 6€3 XKOKEeHKH.

53. HaxoxjeHue 3puTesied (B TOM YMC/Ie C MaJeHbKHMH J€TbMH) BO3MOXHO TOJIbKO B CIElHAJbHO OTBEeHHBIX
MeCTax.

54. Heo6Xx0AMMO GbITH Npe/ie/IbHO BHUMATEIbHBIMHU NIPH BXO/lE H BbIXO/E U3 MAHEXeH U KOHIOUIHH.

55. B cilydae uCno/ib30BaHMs IMYHOTO HHBEHTapsi, HEOGX0AHMO NPELbABSATb €ro TPEHepy;

56. Ecau Bbl B 4eM-TO HeyBepeHHbI ~ CIPOCHTE TpeHepa. Ec/ii TpeHepa ps/IoM HeT - [ONPOCHTE TOMOLIH Y TOTO, KTO

HAXOHUTCS PALOM.

JlonoNHUTENbHbIE 'r[zgﬁgaaﬂﬂg JU1S IOZICOGHbIX paégqgg (KOHI0OXOB)

57. Ilpu y6opKe JeHHUKOB 06513aTe/IbHO BbIBOAWTD JIOLIA/b H NPUBSI3aTh B ClIELHaIbHO 060PY/I0BAHHOM /ISl 3TOTO
MecTe. B ciyyae ecnu Baajesen onagu Bo3paxkaeT NPOTHB BbIBOJA JOLWAAH MOACOOHBIM Pabo4YHM, TO Bjajesiel] 06s3aH
o6ecrneyuTb BbIBOJ JIOWA/H 151 yOOPKU JleHHHKA CBOMMH CPe/JICTBAMH;

58. 3anpeaeTcs 3aKpbIBaThCA B IEeHHHKE C JIOWA/ABIO, IPH POBEAEHHH J06bIX PABOT N0 YXO/Y 3@ JKHBOTHbBIM.
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061WecTBO C OrpaHMYEHHOW OTBETCTBEHHOCTbIO «BecHa»
OrPH 1097847285942 WHH 7820319799
Agpec: CN6, n.lWywapsl, Mynkosckoe otaeneHue, A.41 Iut. «A»

YTBEPKIAIO

F'eHepanbHblit AUPEKTOp

Pbiyarosa U.C./ /

AO/NKHOCTHAA UHCTPYKLIUA TPEHEPA MPOKATA

1. Crporo cobmoaTh caMoMy U TpeOOBATh OT 3aHMMAIOIINXCS COOIOICHHS PABHJI TEXHHKH
6€30MacHOCTH TTPH NTPOBEICHHH 3aHATUH U IIPH OOIIEHUH C JIOLIA/BIO, SBIISIOMEHCS
HCTOYHHKOM OITACHOCTH.

CobumoaTs mpaBuiia oxkapHoii 6e30macHocT

SIBnsiThest Ha paboTy 3abIaroBpeMeHHo, 3a 1-3 yaca /1o Havaia 3aHsATHiA.

bepeskHo 1 BHUMATEIILHO HCII0JIb30BATh KOHCKOE I10r0JI0BbE, CHAPSKEHHE H MHBEHTapb.

W oA W

MPUCYTCTBOBATH MPHU CE/IOBKE H paccénnbma}mn JIOLIAJICH, npu HEOOXOIUMOCTH TTOMOYb
NOoCeIaTh: IPOBEPATH ITPABUIIBHOCTE CE/UJIOBKH NEPE/T HA4YaJIOM 3aHSATHI.

&

Hepe/l HayalloM 3aHATHH 0OCMAaTpPUBATh MECTO NPOBE/ICHHUS 3aHATUH U KOHCKHH cOCTaB

CIIEJIUTh, YTOOBI HA KAXK/IYIO JIOMIA/ b ObLIO B3STO 3aKPEIUIEHHOE 3a Hel CHAapsDKCHHE.

8. He jomyckaTh NPOBEACHUE 3AHATHI Ha IPA3HOM JIOMIAAHK (HAJMYUE ONUIIOK HA CIIHHE, B
XBOCTE, TPUBE M T.]1.)

9. J0mycKaTh K 3aHATHAM TOJIBKO ITPH HPOX0XKICHUH NEPBOHAYAILHOIO HHCTPYKTaXKa MO

TEXHHKe 6e3011acHOCTH

e

10. OpraHu30BbIBacT ¥ MPOBOAUT PaboTy 10 0OYHEHHIO BEPXOBOH €3/1€ 3aHMUMAOIIMXCsl: 00ydaeT
YIPaBICHUIO JIOIIA/IH, COBEPIICHCTBYET TEXHHKY yIpaBJeHuUs, 00ydaeT 2JIeMeHTaM Ce/UIOBKH,
MAaHEXKHOI €3/[bl, BBIIOIHEHHUIO TIPHIKKOB (110 HKEJIAHHIO 3aHUMAIOLIETr0Cst)

11. KoHTponMpoBaTh 3aHUMAIOUIMXCs BO BPEMSI 3aHATHIA.

12. BausTus 6€3 3aMMTHOTO UIEMa 3alPEelIeHbI.

13. Ipu HAacTyNJIEHHHM HECYACTHOTO CIlyyas C JIOIAbMH MM 3aHUMAIOIMMHCS He3aMe/UTHTEeTbHO
COOONIMTE O IAHHOM (haKTe AIMUHUCTPALNHN KiTyDa, OJIM3KUM [OCTPAIABILIEro, OCYIECTBIATH
MEpONpUsTHs coraacHo MHeTpyKiun.

14. CoobO1uiaTh aIMHHHCTPATOPY O BO3MOXKHBIX TPaBMaxX JIOIIA/CH, MOJIyYeHHbBIX BO BpeMst
3aHATHIA.

15. Bectr HEOOXOAMMYIO JIOKYMEHTALHIO.

16. YyacTBOBaTh B OpPraHM3aliMy I10Ka3aTeIIbHBIX H CIIOPTUBHO-3PEJIUILHBIX MEPOIPHSITHIA,
CBSI3QHHBIX C XKH3HEIEATEIbHOCTBIO KOMILIEKCa.

17. DKOHOMHO OTHOCHTBCS K PACXOI0BAHHIO ICKTPOIHEPTHU U BOJIbI.

18. CiietiTh 32 CAHUTAPHBIM COCTOSHUEM 3aHUMAEMbIX HOMEIICHHUIA.

C MHCTpYKLMEH 03HAKOMIIECH

[Toanucy Damunus U.0.
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