Экзаменационные вопросы по дисциплине:

«Подготовка лошадей и всадников в выездке»

Основы подготовки всадника   
1. Начальная подготовка всадника 
2. Положение всадника в седле 

3. Посадка всадника - основная, облегченная и скаковая  

4. Облегченная и учебная рысь 

5. Тренировка посадки  

6. Проблемы посадки 

7. Применение средств управления 

8. Особенности применения средств управления на облегченной посадке 

9. Координация работы средств управления

10. Разминка и упражнение на раскрепощение 

11. Основные упражнения, применяемые при выездке лошадей 

12. Полная отдача повода, освобождение головы и шеи 

13. Езда разными аллюрами (шаг, рысь, галоп) 

14. Полуодержка и остановка 

15. Постановление и сгибание 

16. Прохождение поворотов 

17. Поворот на переду 

18. Уступка шенкелю 

19. Размеры манежа. Разметка манежа.

20. Проведение тренировки с элементами выездки.

21. Принцип построения тренировки.
22. Планирование тренировочного процесса 

23. Психологическая подготовка всадника.

Базовая подготовка выездковой лошади.

1. Работа с лошадью и обращение с ней 

2. Основные аллюры 

3. Обращение с молодой лошадью и заездка 

4. Шкала тренинга лошади и всадника: ритм, гибкость, контакт, импульс, прямолинейность, сбор. Проводимость.
5. Развитие взаимопонимания и доверия.

6. Подготовительная фаза обучения (привыкание) 

7. Развитие толчковой силы задних ног лошади  

8. Развитие несущей силы задних ног лошади 
9. Желание лошади к сбору, готовность к сбору.  

10. Отличие рабочих аллюров от собранных. Каденция.

11. Равновесие на переду, на заду, среднее равновесие.

12. Относительное поднятие шеи, абсолютное поднятие шеи.

13. Гимнастика лошади.

14. Галоп – как средство тренировки.

15. Уступка шенкелю на всех аллюрах. Уступки по стенкам, диагоналям, вольтам, серпантине.
16. Поворот на переду. Улучшение равновесия, усиление чуткости всадника к лошади.

17. Выполнение упражнений для раскрепощения, улучшения баланса и равновесия. 
18. Основные боковые элементы в выездке.

19. Амуниция и ее подгонка под лошадь. Подбор железа.

20. Понятие о сборе лошади. Отличие сбора от «прямого сгибания». Способы обучения «прямому сгибанию».
21. Подготовка лошадей с недостатками экстерьера и темперамента 

22. Участие в соревнованиях
