ПЛАН ТРЕНИРОВКИ
Всадник:                                    Лошадь:                                      Дата:
1. Тема тренировки ______________________________________________

2. Цель__________________________________________________________

3. Задачи________________________________________________________

________________________________________________________________

4. Результаты
	К концу тренировки всадник(и) смогут:
-_________________________________________________________________________

-_________________________________________________________________________

-_________________________________________________________________________

	5. Содержание 
(Чему вы собираетесь научить? Какая информация вам нужна, чтобы этому научить?)
Начало:
Основная часть:

Завершение:


	6. Изложение материала 
(Как вы будете привлекать к работе всадников?)
Начало:

Основная часть:

Завершение:



	7. Напоминание для тренера (нужно не забыть)


	8. Ресурсы (Какое нужно оборудование, чтобы тренировка была безопасной, результативной и увлекательной)
-__________________________________________________________________________
-__________________________________________________________________________



1. Приложение.
2. Рисунок или схема выполнения упражнения. 
3. Другое.
9. ВАША ОЦЕНКА ТРЕНИРОВКИ
	Что вы делали во время тренировки?
	Как работала лошадь? 

	 Как работал всадник?

	
	
	


	Что получалось на тренировке хорошо? – объясните почему
1.__________________________________________________________________________
2. _________________________________________________________________________
3. _________________________________________________________________________



	Если бы тренировка проводилась повторно, что бы вы улучшили и каким образом?
1.__________________________________________________________________________
2. _________________________________________________________________________
3. _________________________________________________________________________



	В план следующей тренировки я собираюсь включить:
 


