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БИЛЕТ № 1


1. Сустав. Строение и виды суставов.
2. Методы спортивной тренировки. Характеристика общепедагогических методов.
3. Принципы воспитания.
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БИЛЕТ № 2


1. Плоскости и оси движения.
2. Макро, мезо и  микро циклы в планировании учебного процесса.
3. Навыки тренера (спортивные, методические, навыки общения).
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БИЛЕТ № 3


1. Скелет верхних конечностей.
2. Формирование навыка.
3. Формы организации учебного процесса.
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БИЛЕТ № 4


1. Скелет нижних конечностей.
2. Образование двигательного навыка.
3. Функции и задачи педагогики.
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БИЛЕТ № 5


1. Мышцы, осуществляющие движение в грудно-ключичном суставе.
2. Процесс обучения. Знания, умения, навыки.
3. Методы работы с коллективом.
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БИЛЕТ № 6


1. Мышцы, осуществляющие движение в плечевом суставе.
2. Способы контроля технической, физической подготовки и функционального состояния лошади.
3. Направления начального обучения. Особенности построения тренировок в зависимости от физических, возрастных и психологических особенностей ученика (дети до 11-12 лет, дети 11-16 лет, спортсмен-любитель, хобби-класс). 
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БИЛЕТ № 7


1. Мышцы, осуществляющие движение в локтевом суставе.
2. Оперативное планирование, составление конспекта занятия.
3. Классификация методов описания.
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БИЛЕТ № 8


1. Мышцы, осуществляющие движение в тазобедренном суставе.
2. Принципы годового планирования подготовки спортивной пары «человек-лошадь».
3. Виды обучения.
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БИЛЕТ № 9


1. Мышцы, осуществляющие движение в коленном суставе.
2. Факторы, влияющие на качество занятия. Коэффициент занятости на уроке.
3. Направления начального обучения. Особенности построения тренировок в зависимости особенностей ученика (дети до 11-12 лет, дети 14-16 лет, спортсмен-любитель, хобби-класс).
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БИЛЕТ № 10


1. Мышцы, осуществляющие движение в голеностопном суставе.
2. Цели и задачи соревнований. Их роль в учебном процессе.
3. Понятие и структура личности.
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БИЛЕТ № 11


1. Мышцы, осуществляющие движение туловища.
2. Основные понятия в физической культуре.
3. Методы воспитания.
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БИЛЕТ № 12


1. Мышцы, осуществляющие движение головы.
2. Структура учебно-тренировочного занятия. Характеристика вводно-подготовительной части.
3. Команда. Факторы эффективности работы в команде.
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БИЛЕТ № 13


1. Дыхательные мышцы.
2. Деавтоматизация навыка.
3. Принципы воспитания.
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БИЛЕТ № 14


1. Кровь. Функции крови.
2. Проверка и оценка, учет и отчетность по физической культуре и конному спорту.
3. Методы обучения.
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БИЛЕТ № 15


1. Форменные элементы крови.
2. Принципы годового планирования подготовки спортивной пары «человек-лошадь».
3. Направления начального обучения. Особенности построения тренировок в зависимости от физических, возрастных и психологических особенностей ученика (дети до 11-12 лет, дети 11-16 лет, спортсмен-любитель, хобби-класс).
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БИЛЕТ № 16


1. Дыхание. Функции дыхания. Дыхательные объемы.
2. Перенос двигательных навыков.
3. Понятие и структура личности.
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БИЛЕТ № 17


1. Стадии адаптационных изменений организма к физическим нагрузкам.
2. Структура учебно-тренировочного занятия. Характеристика заключительной части.
3. Методы воспитания.
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БИЛЕТ № 18


1. Срочная адаптация.
2. Характеристика массового спорта.
3. Методы обучения.
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БИЛЕТ № 19


1. Долговременная адаптация.
2. Макро, мезо  и микро циклы в планировании учебного процесса.
3. Навыки тренера (спортивные, методические, навыки общения).
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БИЛЕТ № 20


1. Физиологические резервы организма.
2. Разминка.
3. Классификация методов воспитания.


Заведующий кафедрой, доцент                                                            Т.Н. Головина

Одобрено на заседании кафедры
(протокол № 1 от 17 января 2018 г.) 

Министерство сельского хозяйства Российской Федерации

Федеральное  государственное бюджетное 
образовательное учреждение высшего образования
«Санкт-Петербургский государственный аграрный университет»
обособленное структурное подразделение 
дополнительного профессионального образования специалистов 
«Академия менеджмента и агробизнеса»

Кафедра модернизации технологий в АПК
Направление: Тренинг лошадей, подготовка всадников
Дисциплина: Спортивная педагогика

БИЛЕТ № 21


1. Функциональные изменения в организме при физических нагрузках.
2. Предпосылки успешной подготовки всадников. Общая физическая подготовка.
3. Задачи тренера.
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БИЛЕТ № 22


1. Виды функциональных состояний спортсмена.
2. Перенос двигательных навыков.
3. Структура урока верховой езды с психологической и педагогической точки зрения.
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БИЛЕТ № 24


1. Врабатывание.
2. Определение понятия навык. Разновидность навыков.
3. Функции и задачи педагогики.
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БИЛЕТ № 26


1. Восстановление.
2. Процесс обучения. Знания, умения, навыки.
3. Команда. Факторы эффективности работы в команде.
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БИЛЕТ № 27


1. Состояние мышц (расслабленное, сокращенное, растянутое).
2. Деавтоматизация навыка.
3. Методика работы с коллективом.
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БИЛЕТ № 28


1. Виды работы мышц.
2. Факторы, влияющие на качество занятий. Коэффициент занятости на уроке.
3. Подростковая среда. Неформальные объединения.
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БИЛЕТ № 29


1. Рычаговый принцип строения опорно-двигательного аппарата.
2. Психологическая подготовка
3. Методы обучения.
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БИЛЕТ № 30


1. Понятие об общем центре тяжести.
2. Формирование навыка.
3. Структура коммуникативного процесса и трудности при передаче информации.
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БИЛЕТ № 31


1. Виды равновесия тела.
2. Образование двигательного навыка.
3. Задачи тренера.
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БИЛЕТ № 32


1. Равновесие (статическое, динамическое).
2. Методы спортивной тренировки. Характеристика общепедагогических методов.
3. Методы воспитания.
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БИЛЕТ № 33


1. Процесс формирования двигательного навыка.
2. Основные понятия физической культуры.
3. Структура урока верховой езды с психологической и педагогической точки зрения.
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