
 

№ Наименование Местонахождение 

1 
Точка незащищенности 

(опасности) 
Точка начала брови 

2 
Точка разочарования 

(фрустрации) 
На косточке у края глаза 

3 
Точка тревоги 

(беспокойства) 
На косточке под центром зрачка 

4 Точка стресса (потрясений) В ямке над верхней губой 

5 
Точка подавленных эмоций 

(сожаления) 
В ямке под нижней губой 

6 Точки страха В ямках под ключицами (К27) 

7 
Точка заниженной 

самооценки (самоуважения) 

Прижать руку вдоль тела и 

согнуть ее в локте под углом 90 

градусов, на уровне локтевого 

сгиба на боку будет находиться 

эта точка 

8 Точка гнева (злости)  

9 Точка грусти (печали)  

10 
Точка упрямства 

(жестокости) 
 

11 
Точка подавленной 

сексуальности 
 

12 
Точка обиды, боли 

(прощения) 
 

13 
Точка эмоционального 

баланса 

В складке, образующейся на 

ребре ладони при сгибе ладони в 

кулак 

14 
Точка неврологического 

баланса 
 

 


