
Алгоритм диагностики и лечения пациента с психоэмоциональной 

блокировкой 

 

I этап – Первичное общее тестирование 

 

1. Оценка общего энергетического тонуса: 

 

“Мой уровень энергетического баланса по 1000-балльной шкале от 1 до 1000 

составляет…” 

Норма больше 960. 

 

2. Оценка общего психоэмоционального напряжения: 

 

“Мой уровень психоэмоционального напряжения по 100-балльной шкале от 1 до 100 

составляет…”  

Норма меньше 10.  

 

3. Выявление факта психоэмоционального саботажа: 

 

Общая диагностика факта наличия психоэмоциональных блоков:  

 

- “Я имею причины для саботажа самого себя, своей цели сейчас или в будущем” – 

Нормотония подтверждает эту фразу. 

 

- “Я не хочу иметь причины для саботажа самого себя, своей цели сейчас или в будущем” 

– Гипотония подтверждает  факт саботажа Подсознания.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II этап – Диагностический  
 

1. Диагностика полной эмоциональной блокировки.  

 

На уровне подсознания нет конгруентности с формулой “быть здоровым, счастливым, 

успешным” 

 

Диагностика: 

 

- ММТ. ИМ нормотоничная.  

- ИМ нормотоничная. Произнесение фразы “Я хочу быть здоровым, счастливым, 

успешным” – гипотония.  

- . Произнесение фразы “Я хочу быть больным, несчастным, неудачником” – нормотония.  

 

 

2. Диагностика конкретной эмоциональной блокировки.  

 

На уровне подсознания нет конгруентности с одним из утверждений “быть здоровым”, 

“быть счастливым”, “быть успешным” 

 

Конкретная эмоциональная блокировка подразделяется по сферам жизни: 

 

- Здоровье 

- Отношение 

- Финансы 

- Психологическое благополучие и др.  

 

Диагностика: 

 

- ММТ. ИМ нормотоничная.  

- ИМ нормотоничная. Произнесение по очереди “Я хочу быть здоровым”, “Я хочу быть 

счастливым”, “Я хочу быть успешным” – реакция на одно утверждение или на несколько 

утверждений – гипотония.  

 

 

3. Диагностика частичной эмоциональной блокировки: 

 

“Человек хочет быть здоровым, но поддерживает какую-то часть своего заболевания”  

 

“Я хочу быть здоровым, но не полностью….”  

 

Такой тип блокировки приводит к развитию хронических заболеваний, которые 

принципиально не влияют на трудоспособность и двигательную активность пациента.  

 

Возникает желание болеть, но не столь серьезно.  

 

 

 

 



Диагностика: 

 

- ММТ. ИМ нормотоничная.  

- ИМ нормотоничная. Произнесение фразы “Я хочу быть здоровым” – нормотония.  

- ИМ нормотоничная. Произнесение фразы “Я хочу достичь полного выздоровления” – 

гипотония.  

 

 

 

4. Диагностика смешанной эмоциональная блокировка  

 

Вариант 1 – болезнь как наказание  

- “Человек заслужил болезнь и страдание в качестве наказания”  

- “Здоровье возможно только после того как будет пройден этап наказания”.  

 

Вариант 2 – болезнь как защита  

- “Если я буду здоровым, то я окажусь перегруженным на работе”  

 

Общий принцип: 

 

“Чтобы быть здоровым, нужно что-то сделать”.  

 

Диагностика: 

 

- ММТ. ИМ нормотоничная.  

- ИМ нормотоничная. Произнесение фразы “Я хочу быть здоровым” – нормотония.  

- ИМ нормотоничная. Произнесение фразы “Я хочу достичь полного выздоровления” – 

нормотония.  

- ИМ нормотоничная. Произнесение фразы “Я могу быть здоровым” – гипотония.  

 

Возможные мотивации: 

 

- Это плохо для окружающих  

- Моё выздоровление повредит браку, дружбе 

- Это плохо для меня 

- Успех – затрата здоровья, потеря отношений  

- Прощение как незащищенность и так далее…  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



III этап - Лечебный 

 

I стадия – создание ресурса.   

 

Балансировка симпатической и парасимпатической нервной системы.   Вдох – 6 секунд. 

Выдох – 6 секунд. Дыхание равномерное, без задержек.  

 

II стадия  – лечение психоэмоционального блока.  

 

Простукивая точку эмоционального баланса. 

 

Пример аффирмации:  

 

“Я люблю и принимаю себя, даже если я хочу быть здоровым на 100% , сейчас и навсегда, 

без всяких условий”. В течение 2-х минут. 

 

“Я люблю и принимаю себя, даже если я не хочу быть здоровым на 100% сейчас и 

навсегда, без всяких условий”. В течение 2-х минут.   

 

Повторять обе фразы (на обе фразы 4 минуты) по 3 раза в день.  

 

Аффирмации будут разными! Аффирмация формируется индивидуально, исходя из 

структуры того ограничивающего убеждения, которое мы выявили во время диагностики.  

 

 

IV этап – Повторное общее тестирование  
 

1. Оценка общего энергетического тонуса: 

 

“Мой уровень энергетического баланса по 1000-балльной шкале от 1 до 1000 

составляет…” 

Норма больше 960. 

 

2. Оценка общего психоэмоционального напряжения: 

 

“Мой уровень психоэмоционального напряжения по 100-балльной шкале от 1 до 100 

составляет…”  

Норма меньше 10.  

 

3. Выявление факта психоэмоционального саботажа: 

 

Общая диагностика факта наличия психоэмоциональных блоков:  

 

- “Я имею причины для саботажа самого себя, своей цели сейчас или в будущем” – 

Нормотония подтверждает эту фразу. 

 

- “Я не хочу иметь причины для саботажа самого себя, своей цели сейчас или в будущем” 

– Гипотония подтверждает  факт саботажа Подсознания.  

 


