
[bookmark: _GoBack]РЕЗНИКОВ СЕМЕН. Диагноз: СМА.
Обратился в ноябре 2014 г. в возрасте 3,5 лет. 
Занимается и по сей день с большими перерывами (по 2 месяца два раза в год).
Условные обозначения:
Красный текст – нововведения, относительно прошлых занятий и этапов.
Ячейки, непредусмотренные в образце дневников.            

	ФИО
	Резников Семен

	Возраст 
	полный возраст на момент обращения – 3,5. (Дата обращения 22.11.2014 г.)

	Диагноз
	Спинальная мышечная атрофия Кугельберга-Веландера 3 тип

	Уровень интеллекта
	Соответствует возрасту

	Развитие речи
	Речь осознанная, грамотная, небольшими распространенными предложениями. Но произношение некоторых звуков не всегда внятное из-за неполноценной работы некоторых мышц.

	Развитие общей моторики
	

	Долгосрочное планирование
	Поддержание мышечного тонуса, выравнивание симметрии при двигательной нагрузке и при статических положениях, нормализация и стабилизация работы мышц и суставов. 

	Рекомендованный график занятий
	3 – 4 раза в неделю.


	Реальный график занятий
	2 раза в неделю

	Рекомендации предположительного ведения тренировок
	Тренировки нужно формировать сочетая блоки упражнений на работу на укрепление тонуса мышц, силовые и работу на баланс, по возможности в одном занятии (из-за невозможности более частого графика занятий).  При более частой работе можно было бы чередовать тематику занятия целиком.

	Занятие № 1 (ознакомительно - диагностическое)

	Лошадь
	Кураж - донской мерин, универсал по импульсу. Упитанный. Высота - 156 см

	Оборудование
	Гурт со стременами

	Цели, задачи 
	Диагностирование состояния ребенка на данный момент:
· Состояние и симметрия тонуса
· Мышечно-связочного аппарата (при статичных нагрузках, при движении, в расслабленном положении),
· подвижности и правильность работы суставов,
· положение позвоночника
· симметрия в статике и в движении

	План занятия
	1. Осмотр на земле: 
· В статических положениях (стоя в состоянии покоя, с руками в разных положениях, при наклонах, сидя.
· В движении (при ходьбе, поворотах, взмахах руками и ногами в стороны, вперед – назад, при вращениях, при посадке, подьемах)
2. Ознакомление с лошадью и командой.
3. Посадка верхом
4. Успокоение при движении – удержание вертикального положения с опорой на руки, без опоры
5. Работа с упражнениями (анализ возможностей).
· Работа  с корпусом
- удержание (вертикально, определение максимального угла наклона для удержания без опоры)
- Работа на контроль над корпусом при наклонах (при опускании и подъёме),
- способность к разворотам
· Работа рук
- подъёмы, удержания, упоры, отталкивания.
· Работа ног 
- подъёмы, отталкивания, упоры, махи (проверка на работу приводящих и отводящих мышц).
· Определение привычных для ребенка упоров и ведущих рук и ног при том или ном положении или действии.
6. Игра с мячом – удержание корпуса, рук, предметов, скорость реакции.
7. Расслабление.
8. Сход с коня.
9. Общение с лошадью, благодарность, прощание))

	Результат
	1. [image: ]Самые ослабленные участки – приводящие на руках и ногах, поясница и спина (косые и длинные мышцы спины), пресс, передние мышцы шеи, задние мышцы ног.    
2. При ходьбе ребенок передвигает ноги за счет бедра, «закидыванием» бедра с сильным переносом веса на опорную ногу.                                                 ▬►
3. При переносе ноги голеностоп и колено не доворачивается вперед, а остаются развернутыми во внешнюю сторону. 
4. Ноги: хорошо работают на подъем (согнутыми в колене) и отталкивание. Очень плохо удается спускание по лестнице, опускание в стременах (происходит падение таза на спину коня).
5. Сидя на коне, носки всегда смотрят в разные стороны, сильно опущены вниз.
6. Без опоры на руки, или без посторонней поддержки, корпус практически не удерживает вертикальное положение при движении коня шагом.
7. Подъем из положения «лежа на спине» и на подъеме после доставания рукой носочка ноги, возможен только при посторонней помощи. Не получается даже при использовании собственных рук.
· Подъем в упражнении «достать ушей коня» производит исключительно сгибая руки в локте и, затем отталкиваясь ими (Вперед ложиться только с упора на локти, сгибая руку, упираясь на нее, только потом вытягивает руки вперед по шее. Так же встает (сгибает руку, подтягивая ее к себе и «отжимается» на руках)).

8. При упорах никогда не ставит руки симметрично. Всегда правая рука ставится впереди левой. И при подтягивании корпуса, и при отталкиваниях. 
9. Спинку способен держать достаточно ровно, но не долго. 
10. Работа с мячиком нравится и получается довольно хорошо. Хорошо ловит, но не всегда удается удачно бросить.

	Примечания
	· Прекрасно отнесся к коню.
· Общителен.
· Часто говорит, что устал и просит полежать.

	Рекомендованная регулярность занятий 
	Три раза в неделю.

	ЭТАП №2. 


	Лошадь
	КУРАЖ - донской мерин, универсал по импульсу. Упитанный. Высота - 156 см

	Оборудование
	Гурт со стременами, вальтрап, мячи разного диаметра. 

	Способ посадки
	Часть занятия - самостоятельно с двумя страхующими, и часть - с инструктором за спиной (для лучшего отслеживания и контролем за симметрией движений).  

	Цели, задачи 
	· «Включение» тонуса.
· Работа на баланс и восстановление устойчивости спины (езда).
· Работа над базовыми упражнениями – введение и закрепление системы упражнений и внутренних правил (работы и общения).
· Достичь отзыва мышц на основные движения и достичь успеха в их выполнении.
· Работа в статике, с упором рук, с упором на ноги, «пружинные» упражнения на кратковременные напряжения и ослабления, а также на работу с суставами и их углом разворота.  
· Силовая работа и амплитудная работа (махи, повороты, подъемы и опускания рук, ног, корпуса)
· Освоить подъем из положения «лежа на животе» с упором на ПРЯМЫЕ руки.
· Работа со вспомогательными предметами (мяч, гимнастическая палка) – обретение устойчивости и координации движений, активизация полноценной мышечной работы напряжение и растяжение. Может проходить в виде игры.


	План занятия
	1. Приветствие команды и коня.
2. Посадка верхом, начало движения с максимальным самоконтролем спины на шагу круг в одну, круг в другую сторону. 
3. Работа с упражнениями:
Работа со спиной и руками:
· Скрутка (повороты корпуса в стороны с руками, вытянутыми в стороны на высоте плеч). 
· Наклоны вперед с упором на вытянутые руки и самостоятельным подъёмом.
· Наклоны к носкам ног одноименными и разноименными руками
· Езда боком (с остановками и началом движения) в обе стороны (с опорой и без опоры)
· Наклоны назад на круп лошади – с последующим отдыхом в этом положении на протяжении 1 прямой
Снова укрепление тонуса мышц:
· Смена положения. Езда «задом наперед».
· Лечь вперед – «дотянуться до хвостика». Езда лёжа на крупе коня:
- с обхватом крупа двумя руками, с подведением рук под грудь (опираясь на локти), снова потянуться к хвосту и самостоятельный подъём.
Работа на ноги:
- без стремян (подъёмы, махи, удержания – от колена, от бедра, )
- со стременами (подъемы и опускания в ритм с шагом), с последующим удержанием на несколько шагов.
· Езда на четвереньках с пружинистыми покачиваниями в такт с шагом лошади 
- а)с поднятым тазом (со спиной параллельной спине лошади)
- б) подняв плечи (с вертикальным положением корпуса).
4. Игра с мячом (попадание в «колодец» с разных расстояний и углов зрения),
5. Удержание себя в вертикальном положении с опорой на мяч или мячи.
6. Отдых в положении лежа на спине. Расслабление.
7. Вис на животе поперек седла - выравнивание. + сход с коня
8. Общение с лошадью.


	Результат
	· Начало получаться выпрямление спины и удержание ее в этом положении (около круга держит, затем сильно устает).
· Периодически (на прямых) удается убрать опору на руки и самостоятельно удерживать вертикальное положение на 6 темпов (под счет).
·  Развороты спины ВМЕСТЕ с руками (при скрутке) удается только при довороте инструктора.
Самостоятельная Работа спины у ребенка ОЧЕНЬ ограничена.
· [image: ]Удается сохранять опору на ПРЯМЫЕ руки при наклонах вперед в упражнении «Достать ушей коня». При подъеме не может себя проконтролировать. Но при удержании рук инструктором, подъемы на выпрямленных руках получаются. Однако, с опорой на мяч, такие наклоны удаются практически без нареканий.     ▬►
· При езде боком удалось снизить момент опоры на руки при помощи обыкновенных (маленьких) мячиков в каждой руке, которые он ставит на спину коню. Психологически опора чувствуется, а практически ребенок держит спину исключительно за счет мышечных усилий самой спины и равновесия.

· Любимое упражнение – шагать на лошади лежа на спине. Сема полностью расслабляется и отдыхает. После него мы снова готовы работать и играть))
· При положении «задом наперед» с трудом удерживает руки прямыми при наклонах – «дотягиваниях» до хвостика и при подъемах, но гораздо лучше, чем при наклонах вдоль шеи коня. Лежит в этом положении с удовольствием и полностью охватив лошадь, и поднимаясь в упор на локти довольно неплохо держится. Но при этом важно следить, и придерживать разъезжающиеся в стороны локти. Поднимается практически сам с упором на руки.
НОГИ.
· Подъем согнутых ног к груди, а также толчок из согнутого положения в ладони инструктора даются легко и получаются полностью.
· Подъем в стременах осложнен слабостью спины. Чтобы перенести центр тяжести, Семе приходится использовать упор руками на холку. На прямых стоит самостоятельно, а при посадке или просьбе подсогнуть колено – падает. Очень утомительное упражнение.
· Езда стоя на коленях со спиной в горизонтальном положении давалась ОЧЕНЬ тяжело. Но в результате, при легком контроле инструктора мы выдерживаем шесть темпов подсчет.
[image: ]ИГРЫ
· Очень нравится игра и работа с мячом. Неплохо ловит. Но для бросков нужны маленькие расстояния. При бросках «в колодец» мяч летит отвесно вниз. Не хватает сил для толчка.
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	Примечания
	1. Обязателен счет при выполнении упражнений. Без счета работает плохо. Упражнение представляется ему бесконечным, а усилия немереными, и он быстро теряет к нему интерес и говорит: «Все. Устал».
2. Очень интересуется русскими народными сказками и богатырями. Особенно любит Добрыню Никитича с его конем Бурушкой.


	
	

	ЭТАП № 3 (применение элементов и приемов джигитовки).

	Лошадь
	КУРАЖ, - донской мерин, универсал по импульсу. «Глуховат» на слабые, нечеткие команды управления.  Упитанный. Высота - 156 см
МАШТАК – донской мерин.  Высота 162 см. узок в спине. Сильный импульс, хорош при сгибании на небольших радиусах, отзывчив на управление и повода, и шенкеля.

	Оборудование
	Гурт, со стременами, вальтрап, мячики разного диаметра, деревянный меч.

	Цели, задачи 
	· Больше самостоятельности, приводящей к интересным результатам (введение элементов управления, самостоятельная смена исходных положений и т.п.); 
· Работа с мышцами шеи (из положений лежа на животе, на спине), 
· Ног: вводим самостоятельные переносы выпрямленных ног через корпус лошади, посылы, отслеживаем плавную медленную посадку на спину лошади при подъеме в стременах (пока с упором рук на холку коня);
· Спины: развитие успеха с самостоятельным удержанием вертикального положения, введение упражнения «дельтаплан» (расправленные руки – крылья входят в повороты (восьмерочки – змейки вокруг колес и т.п.) с наклоном корпуса как дельтаплан в поворот) – подготовка к работе с поводом.

	План занятия
	1. Приветствие команды и коня
2. Посадка верхом, начало движения с максимальным самоконтролем спины на шагу круг в одну, круг в другую сторону. 
3. Чередование движения и остановок. Начало движения – от самостоятельного посыла ребенка. 
4. Работа с упражнениями:
Работа со спиной и руками (теперь выполняется при поддержке шенкелем ритма коня, когда конь замедляет шаг, при нахождении корпуса в вертикальном положении). Шаг, по знаку инструктора, коновод замедляет специально:
5. Подъем рук на высоту плеч, затем вверх, опускаем (6 раз).
6. Скрутка (повороты корпуса в стороны с руками, вытянутыми в стороны на высоте плеч). 
7. Наклоны вперед с упором на вытянутые руки и самостоятельным подъёмом с упором на прямые.
8. Наклоны к носкам ног одноименными и разноименными руками
Ножки. 
9. Отрабатываем самостоятельный перенос выпрямленной ноги через шею и круп лошади при помощи откидывания корпуса в одну и другую сторону. В последствии используется при любых разворотах на коне (лицом вперед, спиной вперед, езда боком) 
10. Езда боком (с остановками и началом движения) в обе стороны (с опорой и без опоры)
11. Наклоны назад на круп лошади – с последующим отдыхом в этом положении на протяжении 1 прямой.
12. Подъем согнутых в коленях ног в этом положении и смыкание колен.
13. Снова укрепление тонуса мышц:
14. Смена положения. Езда «задом наперед».
15. Лечь вперед – «дотянуться до хвостика». Езда лёжа на крупе коня:
- с обхватом крупа двумя руками, с подведением рук под грудь (опираясь на локти), снова потянуться к хвосту и самостоятельный подъём.
Работа на ноги:
 - сгибание ног в коленях, стремясь поднять пяточки на коня.
- без стремян (подъёмы, махи, удержания – от колена, от бедра)
- со стременами (подъемы и опускания в ритм с шагом), с последующим удержанием на несколько шагов.
16. Езда на четвереньках с пружинистыми покачиваниями в такт с шагом лошади 
- а) с поднятым тазом (со спиной параллельной спине лошади)
- б) подняв плечи (с вертикальным положением корпуса).

17. ИГРА (тип игры чередуется на разных занятиях):
· Игры с мячом:
- попадание в «колодец» с разных расстояний и углов зрения,
- удержание себя в вертикальном положении с опорой на мяч или мячи,
- игра с инструктором и помощником (кинуть – поймать с разным контекстом), с разных углов и на разные расстояния.
18. Работа на баланс и усилия мышц спины и рук – упражнение «Дельтаплан». Выполняется на коне МАШТАК!!! Радиусы поворотов небольшие около 6 метров.
При движении коня змейкой, восьмерками, с частой сменой направления, ребенок разводит прямые руки в стороны, подобно крыльям. И при движении и поворотах коня «входит в поворот всем корпусом», наклоняя и разворачивая крылья, подобно дельтаплану при развороте.
19. Отдых в положении лежа на спине. Расслабление.
20. Вис на животе поперек седла - выравнивание. + сход с коня
21. Общение с лошадью.


	Результаты
	· Момент посыла понимает правильно, старается, но сам посыл чрезмерно слаб, почти незаметен.
Ослаблены задние ножные мышцы (икроножные и задние группы мышц бедра). 
· При подъеме из наклона вперед, руки прямыми Сема удерживает уже самостоятельно, НО: в этом случае происходит сильный провал в пояснице (хотя фактически, в вертикальном положении, лордоз меньше нормы (тоже из-за слабости мышц)). 
[image: ][image: ]Для исправления ситуации момент подъема был дополнен еще одним усилием – при подтягивании рук и подъеме, Сема напрягает спинку, как при упражнении «Кошечка». Помимо избавления от провала, это позволило нам очень хорошо задействовать спину в качестве помощника на подъеме для рук, чего раньше почти не удавалось.

· [image: ]Для работы над мышцами шеи и пресса, при подъеме из положения «лежа на спине», подъем выполняем, начиная с подъема головы!
 По-прежнему не может подняться самостоятельно, но механика движения начала срабатывать. Голову Сема поднимает, и стало заметно движение к верху плечевого пояса. Правда оторваться от опоры плечики еще не могут.
· При подъеме на стременах посадка обратно на спину лошади уже периодически (в 3 случаях из 5) удается не падением, а мягким касанием!!! Но только в том случае, если напомнить ребенку об этом и показать, что глаз не спускаешь с этого «наиважнейшего за всю его тренировку», момента)). 
[image: ]
[image: ]


· Перенос прямых ног через коня маховыми движениями с использованиями корпуса удается при движении ноги изнутри наружу. В обратном направлении – гораздо сложнее, но тем не менее, при хорошо заряженном настроении иногда удается. Очень тяжело. 
[image: ][image: ]




вовнутрь►
  ◄наружу

· В положении «задом наперед» наклон и подъемы получаться стали стабильно.
· Попадания в цель мячом стали гораздо чаще.
· Очень нравится работа с деревянным мечом или с шашкой. Полностью уходит в образ богатыря и очень старается. Смещение центра тяжести и упор на одну ногу удается, но на очень короткий период 2-3 секунды. Необходимо закреплять и увеличивать время удержания.
· «Дельтаплан» - очень удачно удалось сочетать на упражнении все основные аспекты: удержание баланса, проведение и следование импульсу, работа по удержанию спины и рук с плавным перетеканием усилий в разные области спины. + дает потрясающие эмоции ребенку, проводя ярчайшую аналогию с образом полета.  Удивительно, но при выполнении этого упражнения сознательное отклонение спины достигает наибольшей возможной амплитуды, чем за все занятие. Мы такого даже не ожидали. Правда продолжительность данного упражнения, на данном этапе должна быть очень небольшой – 3-4 виража. Затем Сема начинает уставать. 

	Примечания
	· Упражнение «Дельтаплан» выполнять со стременами. В этом случае включаются еще и ножки.
· При стойке в стременах упор делается не на правильность облегченной посадки, а на включение определенных групп мышц. Поэтому, для достижения цели, на данном этапе, правильнее оставить возможность ребенку упираться на холку коня, чтобы сохранить возможность более уверенно замедлять движение таза вниз, что и позволяет включить (зародить) необходимые усилия в ногах (задние группы мышц). 
· Очень большую роль в успехе того или иного упражнения играет именно настрой и психологическое состояние! Так что при начале работы необходимо отслеживать состояние ребенка и, при необходимости, стараться максимально привести его в желаемое состояние.

	ЭТАП №4.

	Лошадь
	Маштак, Кураж.

	Оборудование
	Гурт, вальтрап, деревянная шашка или меч (можно заменить на гимнастическую палочку)

	Цели, задачи 
	· Связываем работу нескольких групп мышц и выполнение сопутствующих задач: Работа с мечом (маховые движение рукой на полную амплитуду стоя в стременах и с переносом центра тяжести на ногу со стороны удара и сохранение равновесия на шагающей лошади),
· Усилить работу задних групп мышц (при посадке на лошадь), при упоре на одну ногу (при работе с оружием) – благодаря необходимому упору «коленом в лошадь».
· Езда с закрытыми глазами – попытка почувствовать свои мышцы, следование телом за ритмом, движением и направлением (при смене направления и выполнении манежных фигур).


	План занятия
	1. Приветствие команды и коня
2. Посадка верхом, начало движения с максимальным самоконтролем спины на шагу круг в одну, круг в другую сторону. 
3. Чередование движения и остановок. Начало движения – от самостоятельного посыла ребенка. 
4. Работа с упражнениями (по упрощенной схеме предыдущего этапа):
Работа со спиной и руками
5. Подъем рук на высоту плеч, затем вверх, опускаем (6 раз).
6. Скрутка (повороты корпуса в стороны с руками, вытянутыми в стороны на высоте плеч). 
7. Наклоны вперед с упором на вытянутые руки и самостоятельным подъёмом с упором на прямые.
8. Наклоны к носкам ног одноименными и разноименными руками
Ножки. 
9. Самостоятельный перенос выпрямленной ноги через шею и круп лошади при помощи откидывания корпуса в одну и другую сторону становится обязательным элементом, особенно при любых разворотах на коне (лицом вперед, спиной вперед, езда боком) 
10. Езда боком (с остановками и началом движения) в обе стороны (с опорой и без опоры)
11. Наклоны назад на круп лошади – с последующим отдыхом в этом положении на протяжении 1 прямой.
12. Подъем согнутых в коленях ног в этом положении и смыкание колен.
13. Снова укрепление тонуса мышц:
14. Смена положения. Езда «задом наперед».
15. Лечь вперед – «дотянуться до хвостика». Езда лёжа на крупе коня:
- с обхватом крупа двумя руками, с подведением рук под грудь (опираясь на локти), снова потянуться к хвосту и самостоятельный подъём.
Работа на ноги:
 - сгибание ног в коленях, стремясь поднять пяточки на коня.
- без стремян (подъёмы, махи, удержания – от колена, от бедра)
- со стременами (подъемы и опускания в ритм с шагом), с последующим удержанием на несколько шагов.
16. Езда на четвереньках с пружинистыми покачиваниями в такт с шагом лошади 
- а) с поднятым тазом (со спиной параллельной спине лошади)
- б) подняв плечи (с вертикальным положением корпуса).

17. Работа с оружием:
· Подготовка:
-Подъем на стременах - и.... раз!
- Перенос центра тяжести на одну ногу (смещаем таз с оси седла, перенося упор в коня в «мягкое» колено коленом и пяточку) – и....  два!
- Сели в исходное положение -  три!
То же на другую сторону.

· Работа с деревянной шашкой:
               - махи, рубящие движения (учим богатыря сражаться) снизу в верх, с верху вниз, из стороны в сторону, - с правильным замахом, отводом руки назад до предела и переносом веса на одну ногу, стоя в стременах).
               - снимание колец шашкой со стоек на ходу (тоже требует подъема и переноса центра тяжести).
               - упражнения с использованием шашки (по типу гимнастической палки), - наклоны, развороты, удержания на разных уровнях.
18. Работа на баланс и усилия мышц спины и рук – упражнение «Дельтаплан». Выполняется с закрытыми глазами.
19. Отдых в положении лежа на спине. Расслабление.
20. Вис на животе поперек седла - выравнивание. + сход с коня
21. Общение с лошадью.

	Результат
	· [image: ]Повороты при скрутке удаются уже значительно лучше. Ели перед выполнением обратить Семино внимание на все аспекты, которые необходимо выполнить (удержать руки на уровне плеч, не просто махнуть руками, а повернуться вместе с плечами), то у Семы практически все получается. 
· При подготовке и работе с «оружием», пока, основным пунктом является – подготовка.
Перенос веса на одну из ног, пока еще очень трудоемок, время удержания очень мало, но достаточно, для имитации удара. На данном этапе, упражнение выполняется только с помощью помощников (контролируется пятка, колено, положение таза, вертикальность спины и разворот плечей).
· Комплекс упражнений с шашкой очень емок, охватывает и работу сухожилий, и мышц, и суставов, а также заставляет выполняющего по-новому взглянуть на понимание равновесия и усилия. Так, благодаря маховым движениям, одновременно с напряжением, тянутся связочки, раскрываются и «доворачиваются» суставы, отвыкшие от правильной работы из-за нехватки мышечного усилия в обычных ситуациях, и раскрывающиеся обычно только при расслаблении.  
· [image: ]К тому же, шашка или палочка прекрасно дополнили упражнения на повороты и наклоны, добавив Семе амплитуды, параллельности в работе рук и ног, установки плечей на одной линии, а также устойчивости.
· Как ни странно, при работе с закрытыми глазами, спина более устойчива и уверенна в смене центра тяжести... Свободно поднимаются и меняют угол наклона вытянутые руки... Гораздо лучше, чем с открытыми глазами... !!!

	Примечания
	· Работа с шашкой иногда можно заменить гимнастической полочкой и наоборот.
· Работу шашкой или с мечом Сема очень любит. Она превращает его занятие в игру в любимых богатырей и русских воинов.
· Занятия этапа №5 увеличены до 45 минут.

	
ЭТАП №5. Продолжительность занятия увеличена до 45 минут.

	Лошадь
	Маштак – донской мерин.

	Оборудование
	Гурт, вальтрап, повод с перестегивающимися петлями.

	Цели, задачи 
	· Закрепление успехов с удержанием спины и сменой центра тяжести на поворотах и при сменах направления
· Усиление работы мышц спины – за счет повода + баланс при поворотах

	План занятия
	По примеру предыдущего этапа с периодическим замещением некоторых элементов в связи с необходимыми тематическими акцентами занятия.
· Начало с приветствием, посадкой и освоением ритма лошади. 
· Приведение в тонус и работа с основной системой упражнений.
· Игра.
· Введение повода – имитация управления. Необходимость усилий самых ослабленных участков корпуса (трицепса, поясничных и широчайших мышц спины) для получения отзыва лошади и выполнения просьбы всадника. Для лучшего результата, петли ставятся на расстояние, чуть большее, чем было бы нужно для правильного управления. 
К тому же, более короткий повод не даст возможности плотного его удержания или будет опасен рывком головой коня и может привести к падению корпуса вперед. Для начала укрепляем спину и нарабатываем реакцию на неожиданные (пусть и не сильные для нормального человека) действия коня. Обязательно с параллельной работой шенкеля.    Для начала, работа проводится с инструктором за спиной для большего контроля за правильностью приложения усилия и балансом ребенка.
   - остановки,
   - начало движения,
   -повороты.
· Самостоятельное подведение к месту «парковки» - к родителям и спешивание.

	Результат
	· [image: ][image: ]Подъемы на стременах длятся теперь почти полную прямую, а не 6 темпов, как раньше, с вертикальной спиной (правда на прямых ножках). 
· Посадка в седло выполняется мягко с упором на ноги. Падений практически нет.





· [image: ][image: ]Перенос ноги через корпус лошади за счет маха и наклона корпуса удается гораздо лучше и 
                                                                                                         
                                         ▲
осознанней. Хотя, по-прежнему, перенос «наружу»     удается гораздо лучше,     чем «вовнутрь». ►
                                             
                                             
                                               
· При самостоятельном управлении, особенно при поворотах, удивительно хорошо начал работать внешний шенкель. Не еле заметным разовым прикосновением, как обычно, а внятным ритмичным посылом в такт движения. Причем смена ног срабатывает удивительно четко и в нужный момент (!).
· Ребенок очень вдохновлен возможностью самостоятельного управления. 
· [image: ][image: ]Великолепно работает все 45 минут. И просит полноценного занятия, как для спортсменов (1 час).

	Примечание
	Когда ребенок научится более уверенно контролировать положение своего корпуса, в зависимости от движения, длина повода должна быть возвращена в правильное положение. 


1. Наблюдается лучший контроль над движениями. 
Сейчас основная задача – уйти от неправильной привычки двигаться. 
Например, при более сильных руках, он привык подниматься   только за счет них, не используя слабую спину. Однако, просьбе обратить внимание на правильность выполнения и услышав, ЧТО именно нужно, у него получается это сделать, так, как положено. И спину может включить, когда нужно, и плечи довернуть, если напомнить, и ногу перемахнуть. В дальнейшем, при работе необходимо четко следить за качеством выполнения.
2. Ребенок гораздо меньше устает. Не просится лечь полежать, как раньше.
В ДАЛЬНЕЙШЕМ:
3. При работе со стременами, особое внимание уделить развороту ноги и положению пяточки.
4. Следить за осью корпуса на протяжении занятия.
5. Стремиться к нормализации длины повода. Перед этим необходимо:
· Повысить устойчивость спины, 
· Отработать правильность входа корпуса в повороты, 
· Осознанность усилий при воздействии на коня через повод,
· Уверенность кисти и приводящих мышц рук.
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