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	Возраст
	1 полных лет
	

	Диагноз 
	ДЦП.
Спастическая диплегия нижних конечностей
Серьезно занимался паралимпийским фехтованием. 
	

	Уровень интеллекта
	Соответствует возрасту

	Развитие речи
	Соответствует возрасту

	Долгосрочное планирование
	Нормализация и распределение мышечного тонуса. Разработка суставов и связок, наработка правильного патерна движения (включение мышечной силы и направленного движения при переносе ног, прекратить выбросы ног за счет тазового рывка → успокоение и, в последствии устранение чрезмерного движения тазом, а, следовательно, и успокоение спины.)

	Занятие №1 – Ознакомительно – диагностическое.

	Лошадь
	Кураж, донской мерин, универсал по импульсу. Упитанный. Высота - 156 см

	Оборудование
	Гурт со стременами.

	Цели, задачи 
	1. Познакомиться с ребенком.
2.  Оценить его физическое состояние и возможности на данный момент:
На земле и верхом:
– симметрия тела в статике,
 - нарушения мышечно-связочного аппарата при наклонах и боковых сгибаниях,
- подвижность в суставах, ширина амплитуд,
- Плавность и симметрия движений при ходьбе, симметрия движений конечностей.
-Качество устойчивости (уверенность и свобода движений) 
- Составление карты возможностей, блоков и амплитуд движений.
- Проанализировать возможности тела к расслаблению, выравниванию и осознанной работе.
- Определить фронт работы и составить индивидуальную программу занятий, а также определить регулярность занятий.

	План занятия
	1. Осмотр на земле.
2. Знакомство с лошадью и командой.
3. Посадка верхом (выбор лучшего способа)
4. Вертикализация, движение в такт с лошадью, успокоение, расслабление, раскрытие суставов, → выравнивание посадки (голова, ноги, спина, руки)
5. Введение базовых упражнений.
· Работа с руками, плечевым поясом, растяжка и выравнивание мышц спины и пресса, боковых мышц:
- Самолетик – скрутка,
- наклоны вперед – потягуши, 
- ложимся спиной на круп лошади,
            – уравновешиваем дыхание, расслабляемся,
            - Наклоны к носкам ног крест на крест из положения «одна рука за спиной, другая – высоко поднята в верх». 
· Работа на ноги (разминочные):
- Сначала при помощи помощников (доводят до необходимой амплитуды и до полного выпрямления, корректируют положение голеностопа и работы сустава), затем выполняется самостоятельно.
- от таза разведение ног в сторону при положении таза «под себя»,
- в стременах правильно направить носки и колени,
- Попытка встать в стременах с максимальным оттягиванием пяточки вниз и упором в колено с поворотом правой ступни вперед, - движение шагом в данном положении, удерживая равновесие.     
· Отдых. Расслабление
· Снова работа с корпусом.
 


	Результат
	· Тяжело передвигается шагом. Без поддержки, в основном не ходит – трудно удерживать равновесие.
Положение ног – чрезмерно сомкнуты. 
· [image: ] При ходьбе – Направление ног и их движение - не скоординированы. Левая нога от бедра спастична, суставы неподвижны. При шаге, нога ставится на носок, пятка не опускается на землю. Правая нога более мягка в суставах, но имеет сильный разворот наружу. Шаги делает за счет тазового движения (бросок тазом). При шаге правой ногой, создается ощущение, что доворот носка не производится из-за слабости и нехватки силы тазового «замаха».
·  Из-за подобной механики движения и чрезмерного движения тазом, спина абсолютно не вертикальна позвоночник очень подвижен. Присутствует постоянное размахивающее движение корпусом. 
· Только при посадке на коня пошло разведение ног у ребенка. Это первое, чему были удивлены и обрадованы родители.
· Благодаря глубокой посадке в седле зафиксирован таз. Теперь, при движении лошади, а также при работе на ноги работа пошла в суставе и от бедра за счет мышечных усилий.
· [image: ]Наиболее спастична левая сторона, вместе с левой рукой. Имея довольно удовлетворительную подвижность в суставах, и способность полного распрямления в спокойном состоянии и при фронтальном положении тела, при определенном угле разворота, рука в локтевом суставе «спружинивает» в согнутое состояние. А поясница заваливается внутрь.
                                                         Фото ►
(Фото со второго занятия уже в казачьем седле)
· При наклоне назад спиной на круп лошади, сам встать не может и чрезвычайно напряжен (очень боится). Испытывает слабую боль в длинных мышцах спины. При подъеме, ноги практически не держат корпус, и испытывает легкое головокружение.
· Мышечный корсет слаб.
· Зажатый блок – грудной отдел позвоночника (зона лопаток). 
· Эта зажатость мешает вывести руку на полную амплитуду.
 Плечи практически не развиты   =>
[image: ]
После схода на землю взята деревянная шашка – имитация боевого удара с полной оттяжкой руки назад. Работа проводилась на две стороны (на обе руки). Помощник придерживал руками корпус ребенка для полного исключения работы рук от привычного маха корпусом, (для разминки плече-лопаточный зоны).
+ дано домашнее задание: стоя с палочкой – отрабатывать описанные выше, рубящие движения с выпрямленной рукой.
· Движения, выполняются не продолжительно, всего по 5 и 6 счетов. Из-за быстрого утомления. Многие движения выполняются в основном за счет только волевых усилий. 
· При посадке, пока ноги находятся в ассиметричном положении: левая нога стоит в стремени с поднятой пяткой, правый носок развернут в сторону от коня.         Таз смещен влево от центральной оси (к спастичной стороне). 
· Внешний разворот правой ноги, по всей видимости, идет от таза. Так, как и голеностоп, и колено развернуты в одной плоскости и следуют ей непосредственно от таза. Однако нарушений в самом суставе не диагностировано. Следовательно, работаем со связочками и мышцами.    
Наилучшее упражнение для проработки тазобедренного сустава и для обучения ноги движению в правильной плоскости, в этом случае, - это упражнение «стойка в стремени» (отрабатывается и в статике, и при движении на разных аллюрах). Следовательно, на следующих занятиях необходимо начать подготовку к нему. Для этого начинаем работу на упражнения с переносом центра тяжести поочередно на одну и на другую ноги и с недолгим балансированием на каждой в течении нескольких темпов. 


	Рекомендованная регулярность занятий 
	Три раза в неделю. Первая неделя – получасовые занятия без седла с гуртом, - включения мышц, разогрева, расслабления для привыкания и введения в спортивный режим наиболее щадящим образом. Затем переходим на часовые с элементами ЛВЕ. Ребенок взрослый, готовый к работе и к нагрузкам. Получасового занятия мало. 

	Примечания
	Мальчик очень хороший. Очень старательный. Большой интерес к занятиям, к оружию. Огромное желание стать здоровым.
Мои личные умозаключения: фехтование, как вид спорта, а тем более вид паралимпийского спорта, в данном случае был вреден ребенку. Он привел к одностороннему развитию, к прекращению работы ног и закрепощению таза, так как при занятиях, детей садили в инвалидные кресла, шла однообразная работа на правую рук (с рапирой), и на левую (кручение колеса кресла). 
Между тем, при начале занятий на все тело, на все группы мышц, суставов и связок, результаты начались практически сразу же. Стали получаться вещи, которые, как думал ребенок, он не в состоянии сделать в принципе (при попеременном вытягивании ноги вперед и сгибании назад получилось полностью выпрямить левое колено, при помощи инструктора удавалось контролировать разворот правой ноги, получился подъем на ноги в стременах, который по началу, как думал Никита, - был невозможен). По рассказу матери, вернувшись домой, Никита только и делал, что восторженно обсуждал свои успехи, как оказалось, колоссальные для него, ощупывал свое тело и снова, и снова пробовал упражнения, которые выполнял на нашем занятии.

	Блок занятий №2. Работа на коррекцию тонуса, и положения частей тела в ключевых положениях и базовых упражнениях. Увеличение длительности занятия и смена коня для возможности работы на четких ритмичных аллюрах на корде (для закрепления правильных положений в движении).

	Лошадь
	Ковбой. Жеребец. Порода - помесь. Спокойный уравновешенный характер. Имеет удивительно пружинистые движения на всех аллюрах и прекрасный ровный ритм при работе на корде в течении длительного времени, - до команды на остановку движения или на переход на медленный аллюр.

	Оборудование
	Казачье седло, корда, деревянная шашка.

	Цели, задачи 
	1. Успокоить, расслабить, уравновесить тонус мышц, выровнить положение корпуса, относительно вертикальной оси. 
2. Откорректировать посадку. Выровнить положение таза, ног (разворот носочков).
3. Разворот ног в суставе должен стать контролируемым, как и работа связок таза.
4. Развить мышцы и моторику плечей, рук и ног, снять зажатость спины в районе грудного отдела.
5. Разнообразить упражнения для развития координации движений и волевого контроля ребенка.
6. Поддержать появившийся интерес к личному успеху, к желанию стать здоровым.
7. Подготовка к упражнению «Стойка в стремени» (работа над переносом центра тяжести на одну из ног попеременно и удержание тела в этом положении).

	План занятий
	1. Посадка на коня с монтуара с помощью самостоятельного переноса ноги
2. На шагу - Расслабление, выравнивание тонуса и симметрии
3. Упражнения базовой разминки.
4. Работа с деревянной шашкой «РУБКА» (сначала отработка упражнений на стоячем коне, затем – на шагу)
5. Работа на ноги:
· Подъем в стременах – удержание на шагу;
· Перенос веса попеременно на одну и на другую ногу (стоя, шагом). Работа на каждый темп, работа на удержание на кругу в течении нескольких темпов или определенного времени.
6. Объединяем оба упражнения = имитация рубки в боевом положении (стоя в стременах с переносом веса тела в рубящую сторону). Работа выполняется в стоячем положении и на шагающей лошади с упором в пятку и колено с амортизацией в такт движения коня.
7. Расслабление, выпрямление, езда лежа поперек седла на расслабление, растяжение и выпрямление позвоночника, снятие нагрузок с мышц спины.
8. Спешивание.

	Результат
	· Наклон спиной назад на круп лошади и вытягивание стало гораздо спокойнее и может длиться уже на протяжении ½ круга без страха, зажатости и переживаний.
· Подъеме из этого положения удается с легкой страховкой помощника, головокружение ушло. 
· При работе с шашкой увеличилась амплитуда вращения прямой (!) рукой. Круг стал полным! И упражнение уже выполняется стоя!
· Появилась подвижность в плечах и в грудном отделе спины.
· Освободилась грудь. И грудная клетка стала подконтрольно для мальчика подниматься вверх, при выправлении осанки, при упражнениях на развороты, махи и т.п.
· Дано домашнее задание: стоя выпрямив грудь, подведя таз под себя и прижимая ноги друг к другу передвигаться маленькими шажочками («лилипутскими» = в полстопы), отслеживая разворот стоп и их постав на полу. Двигаемся по прямой линии вперед и назад. Задача: распрямиться и контролировать работу таза, бедер, направление стоп.

	Заметки 
	1. У ребенка горят глаза. Еще больше усилился интерес к занятиям. Родители говорят, что дома только и разговоров, что о занятиях.

	· Блок занятий №3.  Развиваем самоконтроля над разными частями тела одновременно, в разных положениях и при разном импульсе движения.

	Лошадь
	Ковбой.

	Оборудование
	Казачье седло, деревянная шашка, мет. Арматура (размеры соответствуют шашке), вставленная в резиновый шланг

	Цели, задачи
	· Нарабатываем мышцы плечей, спины ног.
· Разрабатываем контролируемую подвижность таза.
·  «Стойка в стремени».

	План занятий









	1. Посадка
2. Базовая разминка
3. Работа с деревянной шашкой:
· Имитация рубки стоя в стременах, с переносом веса на ногу со стороны рубящей руки;
· Утяжеление «шашки». Роль деревянной шашки теперь замещает металлическая арматура, сопоставимая по размеру, для безопасности вставленная в резиновый шланг. 
· Круговые движения – до усталости, но с полным контролем движения и баланса.
4. Включение упражнение «Стойка в стремени».
Пробуем встать в одно стремя, перенеся вес на одну ногу и перекинув другую через круп коня. Дает разработку тазового сустава, и координация движения ноги (четкий вымах в направлении «назад», вместо привычного «загребания» через сторону), наклон корпуса с упором на ногу (точки упора – пятка и колено).
5. Вводим управление. Показываем принцип.
6. Расслабление, выравнивание.
7. Сход с коня.
8. Хождение по прямой по земле «лилипутскими» шагами.

	Результат
	1. Получил полноценную мышечную нагрузку.
2. Прочувствовал одновременную работу разных частей тела и смог скоординировать их действия для достижения единых целей. 
3. Увеличиваются амплитуды суставов при работе рук и ног.
4. Перенос ноги удался только на стоячем коне с поддержкой помощникка.

	Заметки
	· Работа на нагрузку обязательно завершается расслаблением нагруженной части тела, ее выравниванием и парой возобновленных движений по заданной амплитуде (без утяжелений) для восстановления только что достигнутого контроля.

	Блок занятий №4.  Вертикализация. Работа с мышцами спины. Удержание собственной оси и равновесия в разных положениях, и при разном импульсе, на разных аллюрах.

	Лошадь
	Ковбой

	Оборудование
	Казачье седло, мяч среднего размера (должен помещаться в раскрытой ладони).

	Цели и задачи
	1. Продолжаем нарабатывать мышечный корсет всего тела при необходимой корректировке и контроле за тонусом.
2. Увеличиваем подвижность суставов всего тела и их взаимодействие.
3. Удержание центральной оси при движении.
4. Работа на уравновешивание движения, на приобретение привычки двигаться ровно и свободно в течении длительного периода. Сделать движения тела в такт коню осознанными, размеренными, уравновешенными, спокойными.

	План занятий
	1. Посадка на коня с подъемом за колено (самостоятельно взяться за луки и подтянуться)
2. Разминка (база).
3. Подключаем работу с мячом.
· Поднимаем мяч в одной руке в верх. Удерживаем в вытянутой руке над головой (плечо прижато к уху). Поясница подвижна и следует в такт движению коня. Выполняется поочередно разными руками.
· 
· [image: ]Исходное положение: мяч перед собой на вытянутых руках на высоте плеч:
- кручение мячика перед собой ладонями по часовой стрелке и против.
-  разворот плечей (соответственно и рук с мячиком) и корпуса в сторону на 90 °поочередно влево и в право. При повороте удерживаем мяч и корпус в этом положении около 3 шагов (!). Возвращаемся в исходное положение и, то же самое в другую сторону.
[image: ]- опускаем мяч на холку и катим по шее вперед к ушам и обратно к себе только при помощи кистей рук.


◄  На фото: Руки должны быть выше. А глаза смотреть вперед по ходу движения. Пяточку – продавить вниз.










[image: ]- Одной рукой ставим мяч на коня за заднюю луку и пальцами перекатываем его дольше к репице хвоста и обратно. При этом смотрим на мяч и тянемся плечом за рукой в сторону хвоста. И далее – подъем возврат в исходное положение. Ноги в стременах. При наклоне удерживаемся коленями.

- Подбрасываем мячик перед собой в слегка согнутых руках:
а) сидя в седле,
б) стоя в стременах

[image: ]

4. Работа с управлением:
- посыл,
- езда по прямой,
- езда змейкой,
- чередование команд.








 

	 Результат
	· Улучшается контролируемая подвижность позвоночника, 
· наблюдаются улучшения в тазобедренном суставе,
· налаживается связь различных частей тела.
Ребенок получает мышечное утомление, но страшно горд результатом. Огромный эмоциональный подъем.

	Заметки:
	Больше всего эмоций у родителей. Мама в шоке. Плачет от радости. 

	Блок занятий №5. 

	Лошадь
	Ковбой.

	Оборудование
	Казачье седло.

	Цели и задачи
	· Усиление взаимодействия всех частей тела
· Развитие самоконтроля за ними,
· Связь с конем
· Работа над гибкостью и мышечной силой.

	План занятий
	1. Посадка в седло
2. Базовая Разминка.
3. Работа с утяжеленной палочкой. 
+ Добавляем:
Исходное положение – палочка в обеих руках поднята перед собой на вытянутых руках.→ поднимаем палочку вверх и, отклоняясь назад (как для того, чтобы лечь на спину), разворачиваем линию плеч почти перпендикулярно горизонтальной плоскости и дотрагиваемся торцом палочки до крупа коня, ставя ее в вертикальное положение. → Возврат в исходное положение. → тоже в другую сторону.
4. При работе с мячом добавляем:
5. В положении «сидя на коне», мяч – в обеих руках прижимается к груди. Ноги в стременах. Держась коленями, опускаемся спиной и затылком на круп коня..=> Прихватываясь коленями, в ход коня поднимаем корпус и, не  останавливаясь (одним движением – не садясь в седло), дотягиваемся мячом до ушей коня, вставая в стременах (также одним движением – не садясь) снова ложимся назад, прижимая мяч к груди. – 2 подхода по 5 раз в течении тренировки.
6. Упражнение «Стойка в стремени» делаем без помощи (!) по очередности на одну и на другую ногу.
7. Снять стремена. Захват руками за переднюю и заднюю луки (хват верху), разворачиваем плечи, так и бедра на 90 градусов в сторону и сползаем тазом вниз и назад, съезжая с седла, удерживая вес руками. После чего возвращаемся в седло с выходом силы. Разворачиваемся и то же  в другую сторону.
8. Расслабление и выравнивание.

	Результат
	1. По словам мамы, заметно изменилось положение ног в неконтролируемые сознанием моменты. Так, когда Никита спит на спине, левая нога уже не заваливается внутрь, как раньше, а лежит ровненько.
2. Стало устойчивее положение стопы.
3. Наблюдается укрепление мышц, и разработка помогают развить координацию при ходьбе и других движениях.
4.  Сжатые ранее пальцы на левой ноге, не просто не могли расслабиться, но и хоть сколько-нибудь пошевелиться. Сейчас они подвижны! Работают под контролем.

	Заметки
	[bookmark: _GoBack]Каждый раз ребенок работает на огромном эмоциональном подъеме.



Описываемый период занятий – 1 месяц (12 занятий)
Синий текст – новые упражнения
Красный текст – то, на что хочется обратить внимание.
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