
СВЕДЕНИЯ О ВСАДНИКЕ 

Имя Фамилия Мария Петрова
Возраст 28
Физическая подготовка (От 1 до 5, 1 - очень слабая, 5 - высокая)    3,5  
Уровень подготовки     Всадник умеет ездить рысью и галопом знает манежные фигуры  
Стаж верховой езды 1 год              
	1. Сильные стороны всадника

	Психологическая подготовка
Упорство. Старается доделать начатое дело до конца. Проявляет достаточную самостоятельность. Внимательно относится к амуниции, все чистое и аккуратное.


	Физическая подготовка
Хороший контроль рук и ног. Они практически всегда в правильном положении



	2. Слабые стороны всадника

	Психологическая подготовка
Нервничает когда в манеже много народу. Отвлекается, боится помешать другим всадникам

	Физическая подготовка
Плохо развита сила. Слабый шенкель. Не может больше 3 кругов проехать галопом



	Цели, задачи. План тренировок на ближайшее время
Изучение поворотов на переду и заду. Уступки шенкелю. На шагу и рыси. Переходы рысь-остановка. Галоп-шаг. Работа над кавалетти на рыси и галопе



	Долговременный план тренировок
Преодоление небольших барьеров до 60 см. Участие в соревнованиях с ездами начального уровня (шаг рысь) или (шаг рысь галоп)



СВЕДЕНИЯ О ЛОШАДИ
Кличка Незабудка
Порода Помесь
Возраст 15
	1. Сильные стороны лошади

	Психологическая подготовка
Подходит начинающим всадникам. Хороший учитель. С легкостью выполняет элементы даже если всадник ошибается
	Физическая подготовка
Удобный галоп. Удобная учебная рысь. Терпит любой контакт с рукой.



	2. Слабые стороны лошади

	Психологическая подготовка
Нервничает если остается одна в манеже. Плохо грузится в коневоз
	Физическая подготовка
По ветеринарным показателям не пригодна для прыжков. Не рекомендуется бегать по кавалеттям на рыси и галопе


	Другие важные замечания
После первого шага не забывать проверять подпругу тк лошадь «дуется» при седловке.




