ПЛАН ТРЕНИРОВКИ
Дата: 

Тренировка № 

Тема тренировки: 
Тренер: 

Всадник:  
Лошадь:  
	1. Цель занятия (Представить навык) 


	2. Продемонстрировать навык. Освоить навык

Разминка
Основная часть

Заминка


	3. Материал (дополнительное оборудование)


	5. Схемы
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